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Angst 33 

auf dieses Signal einsetzenden Reaktionen unwirksam gegen die Gefahr, 
dann brichf der Angstzustand aus, d. h. die zu erwartende Schadigung er- 
zeugt einen ahnlichen Zustand hochgespannter Erregung, deren der psychi- 
sche Apparat durch Entladung nicht Herr warden kann, wie im ersten Angst- 
erlebnis der Geburt. Reizeinbruche, deren der Apparat nicht Herr werden 
kann, weil sie die Reiztoleranz iiberschreiten, nennen wir traumatische 
Einbruche. Die Angst ist jedesmal die Reaktion auf die drohende Gefahr 
eines traumatischen Reizeinbruches. Denn audi die neurotisdie Angst 
ist die Reaktion auf eine solche Gefahr. Der Unterschied gegeniiber der 
Realangst besteht darin, dafi die Gefahr eine innere (Trieb-) Gefahr ist 
und als solche nicht erkannt wird. Die neurotische Angst tritt auf: 

1) Frei flottierend, in Form allgemeiner Angsflichkeit un- 
bestinunten Inhalf es oder als Erwartungsangst, voriibergehend ver- 
Icnupft mit jeder neu auftauchenden Erwartung. Diese Art des Auftretens 
der Angst ist diarakteristisch fiir die Angstneurose (s. d.). Es wird 
dabei Libido direkt in Angst umgewandelt. Diese Angst hat dementsprediend 
Iceinen unbewufiten Inhalt, in ihr ist gewissermafien die Urangst als Folge 
■traumatischer Storung neu erzeugt. 

2) Gebunden an bestimmte Vorstellungsinhalte bei der Phobic. Es ist 
darin eine Beziehung zur aufieren Gefahr wohl noch zu erkennen, aber diese 
Gefahr wird mafilos vergrofiert (Eisenbahnangst, Platzangst, Briidcenangst). 
Diese Angst ist dabei eine vor dem eigenen Trieb, sei dieser libidinoser oder 
aggressiver Natur. Diese Triebangst wird auf ein aufieres Objekt projiziert, 
womit der Vorteil verbunden ist, dafi die Angst vermieden werden kann, 
wenn nur das gefurchtete Objekt gemieden wird. Freilich gibt das Ich damit 
einen Teil seiner Freiheit auf. Die Kinderangste sind immer nach Art der 
phobischen Angst gebildet. 

3) Bei Hysteric und anderen Neuroseformen als freier Angstanfall 
oder anhaltend, oder in Begleitung von Symptomcn, dabei ohne sichtliche 
Begrundung durch eine aufiere Gefahr. In ihren unbewufiten Ursachen ent- 
spricht soldic Angst der unter 2) genannten, nur erfolgt keine Projcktion 
auf ein aufieres Objekt. 

Die Beziehung zwischen Angst und Symptom ist dabei eine sehr innige. 
Bei der Angsthysterie (Phobic) dient das Symptom der Angstver- 
meidung. Bei zwangsneurotischen Symptomcn f uhrt die Verhindcrung 
des Symptoms durch aufiere storende Einflusse zu unicrtraglichen Angst- 
ausbriichen. Das Symptom stcht also an Stelle der Angst, dient zur Angst- 
bindung oder Angstvermeidung. 

Die Angststattc, d. h. jener psychischc Ort, an dem die Angst cr- 
jseugt wird, ist das Ich, sci es, dafi der traumatische Einbrudi die Urangst 
neu im Ich erzeugt, sei es, dafi das Ich die Angst als Signalangst bildet, 
um an das Lust-Unlustprinzip zu appelliercn und dadurch drohende Triebge- 
fahren zu vcrmeiden. Den Reprasentanzen der gef ahrlidicn Triebe wird auf das 
Angstsignal Mn die Besetzung entzogen, sie verfallen also der Vcrdrangung. 
Die Abhangigkeitcn des Idis (s. d.) spicgcln sidi in den Arten der Angst 
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•wider. Die Realangst entspridit der AbhSngigkeit von der Aufi en- 
welt, die neurotisdie Angsf der Abhangigkeit vom E s, die Gewis- 
sensangst (soziale Angst) der Abhangigkeit vom tlber-Idi, Bei der 
Angst vor den Trieben besteht die drohende Gefahr in den Straffolgen fur 
verbotenes Tun, d. h. in der Kastration (s. d.) und im Liebesverlust (s. d.)» 
die als reale Gefahren der Kindheit gefurchtet werden. Neurotische Angst 
und Realangst sind also xirsprunglidi beide Reaktionen auf reale oder fur 
real gehaltene Gefahren und daher nahe miteinander verwandt, 

An^sfaquivalenf (anxiety-equivalent; equivalent d'angoisse) 
Das Ganze des Angstanfalls kann durch ein einzelnes, intensiv ausgebildefes 
Symptom des Komplexes an Ersdieinungen, aus denen der Angstanfall be- 
steht, verfreten werden, etwa durch ein Zittern, durch Herzklopfen, durch 
Atemnot, wobei das Gemeingefuhl, an dem wir die Angst erkennen, fehlen 
oder undeutlich werden kann. Ein seiches einzelnes, das Ganze der Angst 
vertretendes Symptom bezeichnet man als Angstaquivalent. 

Angstbereifschttft (anxiety-readiness; disposition a I'angoisse, angoisse 
flottante) 

Der Ausdrudc Angstbereitsdiaf t wird von Freud in zweierlei Sinn ge- 
braudit. Er bedeutet.l) die Bereitschaft, Angst zu entwidceln. Der Primitive 
und das Kind sind durdi besonders hohe solche Bereitschaft ausgezeichnet, 
die schon beim Saugling beobaditbar ist. Beim Kind gilt die Angstbereit- 
schaft vor allem der drohenden Gefahr des Mutterverlustes, beim Primi- 
flven der drohenden Gefahr des eigenen Hasses, der der Ambivalenz ent- 
spricht und gefahrliche Straffolgen nadi sich Ziehen konnte; 2) meint 
Angstbereitsdiaft die Bereitschaft, in die man durch die angstliche Erwar- 
tung versetzt wird und die in einer Erhohung der Besetzung der reizauf- 
nehmenden Anteile des psychischen Apparates besteht. Diese vermogen da- 
durdi grofiere Reizmengen als ohne solche erhohte Besetzung zu binden. Da 
unerwartet einbrediende grofiere Reizmengen zufolge mangelnder Besetzung der 
reizaufnehmenden Anteile nidit gebxmden und abgefuhrt werden konnen, 
fuhren sie zur traumatischen Neurose (s. d.). Die Angstbereitschaft schiitzt 
daher vor der traumatischen Neurose. 

An^sfhysterie (anxiety hysteria; syndrome phobique, hysteric d'angoisse) 
Als Angsthysterie bezeichnet Freud eine Gruppe neurotischer Erkrankun- 
gen, bei denen Angst im Mittelpunkte der Symptomatik steht. Zum Unter- 
schiede von der frei flottierenden Angst und angstlichen Erwartung der 
Angstneurose, die durch somatische Sexualstauung erzeugt wird, alsa 
eine Aktualneurose (s. d.) ist, haben die Angste der Angsthysterie einen 
bestimmten, unbewufiten Inhalt. Bei der Angsthysterie wird eine verponte 
Triebregung, meist aus dem Odipuskomplex stammend, in der Art ver- 
arbeitet und abgewehrt, dafi fur das verbotene Objekt ein Ersatzobjekt 
auftritt, das die abzuwehrende Strebung auf sich lenkt. Dieses Ersatzobjekt 
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kann ein Tier, ein Gegenstand, eine Ortlichkeit, eine bestiminte Situation 
sein. Das Ersatzobjekt wird dann so gemieden, als gingen von ihm die 
Folgen fur die verponte Regung aus. Diese Abwehr der Angst in Form der 
Vermeidung des Ersatzobjektes nennen wir Phobic (s. d.)- Die Angst- 
hysterie biefet das typische Beispiel einer mifigltickten Verdrangung, 
da kaum eine Unlustersparmis bei ihr eintritf. Die Enfbindung der Angst 
isf wohl eingedammt, aber das Individuum erleidet, da das Angstobjekt 
immer gemieden werden mufi, schwere Einbufien in seiner personlichen 
Freiheit durch Vermeidungen, Verbote und Verzichte, die es sich selbst 
zum Zwedce der Angstvermeidung auferlegt. Die Kindheitsneurose, 
die sidi als Grundlage jeder spateren Neurose findet, ist regehnafiig 
eine Angsthysterie, meist eine Tier- oder Dunkelheitsphobie. Fast keiin 
Kind der Kulturwelt bleibt davon vSllig verschont, ohne freilidi deshalb 
inuner an einer spateren Neurose erkranken zu mussen. 

An^Stlust (anxiety-pleasure; volupte d'angoisse) 

Beim Kind kSnnen die verschiedensten Affekte als Quellen sexueller Erre- 
gung auftreten, so audi der intensive Affekt der Angst. Das Angsterlebnis 
bekonunt dann eine Beimengung von Lust, die eben als Angstlust bezeidmet 
wird. Die Sexualerregung, die vom Angstaffekt ausgeht, kann zu Pollutionen 
ahren. Oft werden um der darin verspurten Sexualerregung willen von 
Kindern angsterregende Situationen geradezu aufgesucht, 

Angstneurose (anxiety-neurosis,- nevrose d'angoisse) 

Als Angstneurose bezeidmet Freud jene Form der Aktualneurose 
(s. d.), weldie Angst als zentrales Symptom aufweist. Die Angst der Angst- 
neurose hat keinen psydiisdien Inhalt, der durch Analyse erkannt w^erden 
k5nnte, sondem entsfeht durdi direfcte Umwandlung unverwendeter Libido. 
Ursache der Libidostauung, aus der die Angst hervorgeht, ist bei der Angst- 
neurose eine direkte sexuelle Sdiadlichkeit, und zwar entsteht 
Angstneurose immer dann, wenn die psydiisdie Verarbeifung der somatisdien 
Erregung verhindert wird. Dies ist haufig der Fall fiir den Mann bei ab- 
sichtlicher Abstinenz, bei frustraner Erregung und beim Coitus interruptus 
(s. d.). Fur die Frau bei der virginalen Angst; ferner bei aniisthetisdien 
Frauen, wenn die Kohabitationen zwar ein genugendes Mafi somatisdier 
Erregung wediien, innere Hemmungen diese aber nicht zu einer psychisdien 
Erledigung als Orgasmus gelangen lassen. Auch wenn der Mann an ejaculatio 
praecox leidet oder den Akt vorzeitig unterbridit, resultiqrt fur die Frau 
aus der unabgefiihrten Sexualerregung haufig Angst. Bei Abstellung der 
sexuellen Schadlidikeit und bei Eintritt geregelfer Befriedigung sdiwindet 
die Angstneurose. Freilich bedarf es bisweilen einer Psydioanalyse, die 
psydiisdien Ursadien fur die einzelnen Schadlidikeiten selbst zu beseitigen. 

An^sf signal (anxiety-signal; angoisse-signal) 
s. Angst, 
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An^stfraum (anxiety-dream; reve d'angoisse) 

Der Angsttraum gehort in seiner Problematik der Neurosenpsydiologie an. 
Angst in Verbindtmg mit Traumen tritt dann ein, wenm d&c im Traum zur 
Erfullung kommende Wunsch starker ist als die Zeiisur, die ihn unterdrudken 
mochte. Die Zensur wird dann vom Traumwunsdi uberwaltigt, was sidi in 
der oft unverhullten Darstellung des Wunsches ausdrQckt; das Ich aber 
kann sich gegen den Einbruch eines so vehementen, verponten Wunsdies 
nicht anders wehren als durch Angstentwidclung und Erwachen. Der Angst- 
traum widerspricht daher der WunscherfuUungstheorie des Traumes nidit. 

Bei Herz- tmd Lungenkranken und bei zufalliger Atembehinderung 
werden oft Angsttraume produziert. Freud meint, dafi diese Angstent- 
wicklung, die also durch somatische Verursachung bedingt ist, sekundar 
dazu benutzt wird, energisch unterdruditen Wunschen zur Erfiillung im Traum 
zu verhelfen. Das Auftreten der Angst aus Luftmangel verhilft also hier 
dem verponten Wunsch zur Erfiilhing im Traum. 

Bei traumatischer Neurose (s. d.) treten Trauma auf , in denen 
das Erlebnis, das die traumatische Neurose ausgelost hat, unter lebhafter 
Angstentwicklung wiederholt wird. Diese Art von Angsttraumen stellt keinen 
unbewufiten Wunsch erf Hilt dar; solche Angsttraume entstammen vielmehr 
dem Bestreben, das psychische Trauma, das durch seine Plotzlidikeit den 
psychischen Apparat unvorbereitet getroffen hat, unter Angstbereitschaft 
wiederzuerleben und auf diese Weise nachtraglich zu bewaltigen (s. Wieder- 
holungszwang). 

AnimatismUS (animatism; animatisme) 

ist eine Vorstufe des Animismus (s. d.). Der Animatismus ist jene Auffas- 
sung der Aufienwelt, die alle Dinge um uns beseelt denkt, ohne diese Be- 
seelung noch zur Gestalt der Geister geformt zu habeati. Im Animatismus 
herrscht unbeschrankte „ A 1 1 m a ch t der G e d a n k e n" (s. d.). Die Technik 
der Aufienweltsbeeinflussung, die wir M a g i e (s. d.) nennen, beruht auf 
animatistischen Vorstellungen. 

Animismus (animism; animisme) 

Der Animismus ist eine bei den meisten uns bekannten primitiven Volkern 
bestehende merkwurdige Natur- und Weltauffassung, dahingehend, als ware 
die Welt mit unzahligen wohl- oder iibelgesinnten Geistem bevolkert. Diesen 
Geistern, die nidit nur Tier und Pflanze, sondem audi den unbelebten 
Teilen der Natur innewohnen, wird dabei die Verursachung der Naturvor- 
gange zugeschrieben. Zur Beeinflussung der umgebenden Naturereignisse 
wird eine fiir Geister wirksame Technik, die Zauberei (s. d.), ange- 
wendet; diese bemtiht sidi, durch magische Praktiken die Geister und damit 
das Naturgesdiehen zu beeinflussen (s. Magie). Diese Technik der Beein- 
flussung ist nadi Freud eine der prakflsdhen Entstehungsiursacben des 
Animismus; es soU damit die Spannung zwisdhen dem AUmachtgefuhl des 
Primitiven und seiner Ohnmadit gegenuber der Aufienwelt uberbrtidkt wer- 
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den. Gleichzeitig aber stellen die Geister und Damonen auch Projektioneij 
der eigenen Gefuhlserregungen dar; die Angst vor ihnen ist somit vielfach, 
Angst vor den eigenen Seelenregungen. Der Animismus, der sich wohl nodi 
die allmachtige Beeinflussung der Aufienwelt anmafit, bildet in seiner An- 
erkennung aufierer, obwohl beeinflufJbarer Krafte, eben der Geister, die 
Vorstufe zu einem religiosen Weltbild, in weldiem dann die Allmachf bereits 
den Gottem abgetreten wird. 

Animistische Vorstellungen treten regelmafiig audi in einer fruhen Periode 
der kindlichen Entwidclung auf, in der die Aufienwelt wohl bereits weitgehend 
akzeptiert wird, aber der kindlidie Narzifimus nodi so stark ist, dafi das 
Kind an die Moglichkeit einer Beeinflussung der Aufienwelt durdi blofies 
Denken oder Wunschen oder durdi magiscbe Prozeduren glaubt. Wir 
nennen diese Stuf e der seelischen Entwidclung die a n i m i s t i s ch e. Reste 
dieser Phase kSnnen sidi erhalten und spielen dann im Aberglauben und 
in neurotisdien, besonders zwangsneurotischen Symptomen der Erwachsenen 
eine erheblidie RoUe. 

Anlage (constitution; constitution) 

bezeichnet das von vorneherein im Individuum erbmafiig gegebene Bereitsein 
fflr eine bestimmfe Entwicklung oder fQr das Auftreten einer bestimmten 
Leistung oder pathologisdien Erscheinung. Zum Manifestwerden des anlage- 
mafiig Gegebenen bedarf es im allgemeinen eines aufieren Anlasses. 
Das Verhaltnis zwischen Anlage und aufierem Anlafi ist das einer K o o p e- 
ration; die Quantitaten, deren es von Seiten der Anlage und des aufieren 
Anlasses bedarf, damit das endgultige Phanomen in Erscheinung trete, 
bestimmt die Erganzungsreihe (s. d.). 

Anlehnung (leaning upon; etayage, anaclise) 

Der Ausdruck Anlehnung bezeichnet in der Psychoanalyse eine Verknupfung 
psychischer Vorgange, die nicht durch eine genetische Gemeinsamkeit, son- 
dern durch andere Momente, etwa gleiches Ziel, gleicher Weg u. dgl. bedingt 
ist, Er driickt die Unselbstandigkeit des psychischen Vorganges aus, der die 
Anlehnung vornimmt. So ist es diarakteristisch fiir die infantile Sexualitat, 
dafi sie sich anfanglich an die der Selbsterhaltung dienenden Funktionen der 
Nahrungsaufnahme und der Ausscheidung anlehnt und erst spater selbstandig 
wird. Durch die Tatsache stattgehabter Anlehnung kann die Funktion, die 
als Sttitze gedient hat, etwa eine Ichfunktion wie die Nahrungsaufnahme, 
bei einer Hemmung der gestutzten Funktion, etwa einer erotischen Strebung 
der Mundzone, in Mitleidenschaft gezogen werden (hysterisches Erbrechen, 
hysterische Appetitlosigkeit). 

Anlehnungstypus der Objektwahl (anaclitic or dependant type of 
object choice; type anaclitique de choix objectal) 

Wird die Wahl eines Objektes fur die Libidobesetzung dadurdi bestimmt, 
dafi das betreffende Objekt durch die Befriedigung anderer Lebensbedurf- 
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nisse wertvoll geworden ist, dann bezeidinen wir dies als den Aniehnungs- 
typus der Objektwahl. Die Wahl der nahrenden Mutter oder des sdiiitzen- 
den Vaters als Objekte der Libido ist solche Wahl nach dem Anlehnungs- 
typus. Der Gegensatz ist die narzifitisdie Objektwahl (s. d.), in der 
das eigene Ich im Objekt gesucht und geliebt wiird. Der Anlehnungstypus 
der Objektwahl ist im allgemeinen mehr fur den Mann charakteristisch, der 
narziiSfische Typus mehr fiir die Frau. 

Anpassung (adaptation; adaptation) 

Die psychische Anpassung ist eine der moglichen Reaktionen, die dem 
seelischen Apparat auf aufiere Dauereinwurkung zu Gebote steht. Die An- 
passung an die Aufienwelt besteht in einer Veranderung der psydiisdien 
Personlichkeit nach den Forderungen der Aufienwelt und steht im Gegensatz 
zum Handeln, das auf eine Veranderung der Aufienwelt nadbi den Forderun- 
gen der PersSnlichkeit abzielt. Die Anpassung ist gegenuber dem Handeln 
die phylogenetisdi altere Reaktion. 

Insofeme das neurotische Symptom statt einer triebbedingten Handlung 
eine Veranderung am Idi, einhergehend mit Einschrankung von Funktionen, 
setzt, ist in ihm eine Handlung durch Anpassung ersetzt (s. a. autoplastisch). 

AnsatZ, Zweizeitiger der Sexttalitaf (dichronous onset of sexuality; 
evolution diphasee [en deux temps] de la sexualite) 

Nach der Fruhblute der Sexualifat in der Kindheit, die im vierten bis 
funften Lebensjahr im Odipuserlebnis gipfelt, trift eine relative Ruhepause, 
Latenzzeit genannt, ein, die bis in die Pubertat andauert. Erst in der 
Pubertat erwacht der Sexualtrieb machtig aufs neue, um zum endgulfigen 
Enfwidclungsziele, zur Genitalitat des Erwachsenen fortzuschreiten. Die Tat- 
sache nun, dafi die Sexualentwicklung, durch die Latenzzeit unterbrochen, zwei- 
mal begonnen wird, nennf Freud zweizeitigen Ansatz der Sexualitat. Dieser 
zweizeifige Ansatz der Sexualitat ist eine spezifisch menschliche Erscheinung 
und fehlt bei den Tieren, Er ist nach einer Hypothese von F e r e n c z i ein 
Niederschlag der Einwirkungen der Eiszeit (Ferenczi, Versuch einer 
Genitaltheorie). Die Entwicklung der Menschheit zur Kultur geht wesent- 
Edi auf die Unterbrechung der Entwicklung der Sexualitat zuruck. Hand in 
Hand damit geht freilich audi die Disposition zur Neurose. Die in der 
Pubertat wiedererwachenden Sexualstrebungen richten sich zunachst auf die 
infantilen Objekte. Das mit Eintritt der Latenzzeit errichtete tlber-Ich verbietet 
aber diese inzestuosen Objektstrebungen und so mufi eine Ablosung von den 
Objekten der Kindheit stattfimden, die dem Pubertierenden meist erheb- 
liche Schwierigkeiten bereitet. Bei entsprechender Fixierung (s. d.) gelingt 
diese Ablosung nicht, es kommt zu Konflikten zwischen Es und tlber-Ich, 
die in neurotischer Symptombildung enden. 

antagonistisch (antagonistic; antagoniste) 

heiflf von entgegengesetzter Wirkung. Trieb und Hemmung z. B. stehen in 

antagonistischem Verhaltnis. Antagonistische Tendenzen, wie etwa Wunsch 
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und Verbot, aktive und passive Triebziele u. dgl. m. werden in dea vef 
schiedenen psychopafhologischen Kompromifibildungen, vor allem in den 
Sympfomen, zu vereinigen versucht. 

Anthropologic (anthropology; anthropologie) 

isf die Lehre vom Mensdien. Sie umfafit sowohl die korperlichen Merkmale 
der verschiedenen Mensdienrassen, wie ihre geistlgen, sozialen, okonomisdien 
Zustande und kulturellen Erscheintmgen. Die tlbereinstimmtmgen in den 
anthropologisdien Funden, besonders an Primitiven, mit den Ergebnissen 
der Psychoanalyse sind fur die Richflgkeif der analytischen Ergebnisse be- 
weisend. Das Verhaltnis von Psychoanalyse und Anthropologie isf das 
einer Kooperation und gegenseitigen Befruchtung. 

AnthropOphagie (anthropophagy; anthropophagie) 
heifit Menschenfresserei, s. K a n n i b a 1 i s m u s. 

Apafhie (apathy; apathie, indifference, insensibilite) 

ist der Mangel an Antrieben und Affekten. Apathie findet sidi als Folge 
der Ruckziehung von Objektbesetzungen bei Schizophrenie. Auch bei inten- 
siven Ambivalenzkonflikten (Zwangsneurose, Melancholie), wenn alle psychi- 
sche Energie fur den inneren Kampf des Fur und Wider aufgebraucht wird, 
resultieren daraus eventuell apafhische Zustande. 

Aphanisis (aphanisis; aphanisis) 

Mit diesem Wort bezeichnet E. Jones die volUge Vernichtung der Sexuali- 
tat, wie sie in der Kindheit als Folge der ablehnenden Haltung der Eltern 
gegen die infantilen Sexualaufierungen vom Kind gefurchtet wird. (Jones, 
Die erste Enfv^icklung der weiblichen Sexualitat, Z. XIV.) 

Apparaf, psychischer (seelischer) (mental apparatus; appareil psychique) 
Fiir die dynamisch-Skonomische Betraditungsweise der Psychoanalyse ist das 
Seelenorgan ein Apparat, der der Reizbewaltigung dient. Das Prinzip, weldies 
die Tatigkeit dieses Apparates zunachst reguliert, ist das Konsfanzprin- 
zip (s. d.), welches dahin zielt, die vorhandene Quantitat an Erregung mog- 
lichst niedrig, oder wenigstens konstant zu erhalten. Dies gesdiieht dadurch, 
dafi der Apparat alle Energiezufuhr, sie mag aus auiSeren oder inneren Reiz- 
quellen stammen, durch entsprechende Reaktionen wieder zu entlassen trach- 
fet. Als solche Reaktionen gelten uns vor allem muskuISre Innervationen 
aller Art vom primitivsten Zappeln und Schreien des Sauglings bis zur kom- 
pliziertesten Handlung des Erwachsenen, welche Reaktionen wir unter dem 
Begriff der Motilitat (s. d.) zusammenfassen, und die Gefuhlserlebnisse, 
die wir in ihrer Gesamtheif als A f f e k t i v i t a t (s. d.) bezeichnen. Der Ablauf 
vom Reiz zur Reaktion, dem das R e f 1 e x s ch e m a (s. d.) zugrunde liegt, wird 
dadurch gewahrleistet, dafi im allgemeinen die Energieerhohung unlustvoU, 
die Energieverminderung lustvoll empfunden wird (Lust-Unlustprin- 
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zip). Da eine geregelte Abfuhr der eingebrachten Energie nur moglich ist, 
wenn diese Energie gebunden wird, kann gelegentlich das Lust-Unlustprinzip 
zu Gunsten dieser Bindung durchbrochen werden. So wird in der fraumati- 
schen Neurose das unlustvolle fraumafische Erlebnis in Traumen unter Angst, 
also Unlust, entgegen dem Lustprinzip wiederholf, damif dadurch die ein- 
gebrodiene Erregung gebtinden und nach dem Konstanzprinzip abgefuhrt 
werden kann (Wiederholttngszwang, s. d.). Unter der Einwirkung 
der Realitat und der Erziehung wird der Apparat veranlafit, Spannungen 
zu ertragen, also eine Unlust auf sich zu nehmen oder eine lusfvolle Abfuhr 
aufzuschieben oder sich zu versagen, wenn dadurch eine grofiere Unlust ver- 
mieden oder eine gesicbertere Lust gewahrleistet ist. Diese Modifikation des 
Lustprinzips nennen wir Realitatsprinzip (s. d.). 

Nach Ansicht der Psychoanalyse besteht der psychische Apparat aus 
Schichten (Instanzen), die von den psychischen Vorgangen durchlaufen wer- 
den. Die Vorgange laufen dabei regular vom sensiblen zum motorischen Ende 
des Apparates, d. h. vom Wahmehmen zum Handeln (s. Instanz). Ist jedoch 
der Zugang zur Muskulatur durch den Schlafzustand oder durch die ver- 
bietende Instanz innerhalb des psychischen Apparates (Zensur) gesperrt, 
dann kann der Vorgang riicklaufig werden und am sensiblen Ende zur Aus- 
wirkung gelangen. Dies ist der Fall belm Traum und bei der Halluzination. 

Der psychische Apparat zerfallt in die Systeme Ubw (s. d.), Vbw (s. d.), 
Bw (s. d.), die wir uns als psychische Orte veranschaulichen, ohne eine ana- 
tomisdie Lokalisation damit zu verbinden. Vom topis ch en Gesichtspunkt 
aus suchen wir die psychischen Vorgange nach dem Ort, an dem sie ab- 
laufen, zu lokalisieren ; die dynamische Betrachtung forscht nach den 
Energiequellen des Apparates und der Vorgange in ihm, die o k o n o m i- 
sche Betrachtung nach den Quantitaten der Triebkrafte und nach den Regu- 
lationsprinzipien der psychischen Abfuhrvorgange. 



Arbeit (work; travail) 

In seinem Buche „Das Unbehagen in der Kultur" (Ges. Schr. XII, 46) 
spricht Freud fiber die Arbeit. Er bezeichnet dort die gemeine, jedermann 
zugangliche Berufsarbeit als eine Technik der Lebensfiihrung, die den Ein- 
zelnen fest an die Realitat bindet und ihn der menschlichen Gemeinschaft 
sicher einfiigt. Die Berufsarbeit enthalt die Moglichkeit, ein starkes AusmaS 
sexueller und aggressiver Komponenten unterzubringen (Muskelerotik, Sym- 
bolik); sie ist dadurch, abgesehen von ihrer Notwendigkeit zur Existenz des 
Einzelnen, in der Gesellschaft von unermefilichem psychischen Wert. Alfred 
Winterstein findet als unbewui5te Triebkomponenten der Arbeit pra- 
genitale, vor allem anale und aggressive Triebregungen. Bei gemeinsamer 
Arbeit kommen vielfach homosexuelle Triebregungen zu sublimierter Befriedi- 
gung. Auch unbewufites Schuldgefuhl wird in hobem Mafi durch Arbeit be- 
friedigt. (Alfred Winterstein, Zur Psychologic der Arbeit, I. XVIIL 
137 ff.) 
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AfC de cercle („arc de cercle"; arc de cercle) 

ist der hysterische Kreisbogen, darin bestehend, dafi im hysterischen Anfall 
durch einen Streckkrampf der Rudcennniskulatur der Korper bogenformig so 
gespannt wird, dafi er nur auf Fersen uiid Hinterkopf aufliegf. Der Arc de 
cercle ist nach Freud die antagonistische Darstellung des Koifus, ein 
gleichzeitiger Ausdrudc von. Wunsdi und Abwehr desselben. Audi Geburts- 
vorstellungen scheinen bisweilen darin zum Ausdrudj gebracht (s. a. Anfall). 

archaisch (archaic; archaique) 

heifit uralf, den Uranfangen zugehorig. Die Psychoanalyse stiefi auf ihrem 
Forschungszuge im Seelischen allenthalben auf archaische Inhalte, archaische 
Eigentiimlichkeiten und Funktionsweisen, die in Symptom, Traum, Kunst- 
werk, Folklore sich finden. Das Unbewufite, das sie in diesen Bildungen 
aufdeckte, ist das Archaische im Seelenleben, sowohl ardiaisch von der 
Entv;ricklung des Einzelnen aus betrachtet, weil es aus der friihen Kindheit 
stammt, wie von der Entwicklung des ganzen Mensdiengeschlechtes aus be- 
trachtet, weil es Resterscheinungen friiherer Kulturepochen lebendig erhalt. 
Die Inhalte der Traume und Symptome sind archaisch, sie stammen aus der 
friihen Kindheitsperiode und zeigen Qbereinstimmungen mif den seelischen 
Regungen der primitiven Volker, Aber auch die Darstellung durch Symbolik, 
durdi Bilder im Traum, durch Symptome sind der Ausdrudc ardiaischer 
Funktionsweisien. 

AfZt (physician; medecin) 

Der Beruf des Arztes hat sidi aus dem des Medizinmannes der Primitiven 
entwickelt; der Mediziiimann wiederum ist als die Kehrseite des bosen 
Zauberers anzusehen, indem er die Krankheit heilt, die dieser bringt und 
den Tod verscheucht, den dieser herbeifiihrt. Sadistische und analerotische 
Tendenzen sowie sexuelle Wifibegierde sind unter apderem in der arztlidien 
Tatigkeit sublimiert und werden von den Kindem im „Doktorspiel" dem 
Arzt zugeschrieben. Fiir das Unbewufite ist der Arzt haufig ein Symbol des 
Vaters als ein Mensch, der alles an anderen, besonders an der Mutter tun 
und sehen dajtrf. Ein Teil der Heilwirkung des Arztes schreibt sich dieser 
Vaterbedeutung zu und geht also von der tlbertragung (s. d.) auf den 
Arzt aus. (E. S i m m e 1, Doktorspie!, Kranksein und Arztberuf, Z. XII. 528.) 

Asexualitat (^sexuality, absence of sexuality; asexualite, insexualite) 
ist das Fehlen von Sexualregungen. Die Laienmeinung und die Wissensdiaft 
vor Freud nehmen an, dafi der Gesdilechtstrieb in der Kindheit fehle und 
erst in der Pubertat erwache. Sie lehren also die Asexualitat des Kindes. 
Dies ist ein grober, fiir die Kenntnis wie fiir die Praxis folgenschwerer Irr- 
tum. In Wahrheit bringt das Neugeborene Sexualitat mit auf die Welt und 
Sexualempfindungen und -betStigungen begleiten seine Entwicklung durch 
die ganze Sauglings- und Kinderzeit (s. Sexualitat, kindliche). — Eine wahre 
Asexualitat Erwachsener gibt es nidit. Die scheinbare Asexualitat Er- 
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wachsener kommt durch Unferbringung der Sexualitat in Sublimiertmgen, 
neurotisdien Symptomen, nachtlichen Erlebnissen (Pollution, Traum) zustande. 

Askese (ascetism; ascese, ascetisme) 

AIs Askese bezeidinet man den freiwilligen Verzichf auf sinnlichen Genufl 
aus ethischen Griinden. Die Analyse zeigt, dafi asketisdie Bestrebungen oft 
die Folge der Verdrangungsmeigung des Idis sind, das die Gefahren der 
Sexualitat (Kastration) furchtet. Der Verzidit auf Sexualausubung isf also 
haufig nicht so freiwillig gewahlt, als es dem Asketisdien selbst erscheint 
(s. a. Abstinenz). 

aSOZial (asocial; asocial, insocial) 

heifit ohne Rudcsichtnahme auf die Gemeinschaft. Der Sinn fur Gemein- 
schaft ist uns nidit eingeboren, sondem wird uns anerzogen. Breite Reste 
der ursprunglidien, asozialen Einstellung finden sidi bei jedermann. So ist 
der Traum ein asoziales Produkt der Seele, — er ist eminent egoistisdi, — 
die Neurose madit asoaal, sie vermag den Mensdien aus der Gesellsdiaft 
zu drangen und ihm das Klosterasyl fruherer Zeiten durch die Krankheits- 
isolierung zu ersetzen. Der Verwahrloste sdiliefilich und der Verbredtier zei- 
gen. offen jenes asoziale Verhalten, das Gesunde nur traumen, wOnschen 
Oder sidi in bescheidenem Ausmafi gestatten, Neurotiker auf Kosten ihrer 
psychischen Gesundheit unterdrucken. Die psydioanalytiscbe Kur trachtet als 
eine Art Nacherziehung den Neurotiker sozial zu machen. (s. a. Verwahr- 
losung.) 

AsSOZiation (association; association) 

Die Vorstellungen, Gedanken, Einfalle sind im Bewufitsein nidit isoliert, son- 
dem miteinander verbunden. Diese Verbindung kann eine sadibedingte sein — 
etwa die Gedankenfolge beim Beweis eines geometrischen Lehrsatzes — und 
sie kann psychisch bedingf sein — etwa Gedanken folgen einander, well sie 
seinerzeif im selben affektbetonten Erlebnis enthalten waren. Verbindungen 
dieser psychischen Art nennen wir in der Psychoanalyse ganz allgemein 
Assoziationen. ttber den etwas differenten Bezeichnungsgebrauch in der all- 
gemeinen Psychologie s. Assoziationspsychologie. Assoziationen im 
analytischen Verfahren heifien gewohnlich Einfalle (s. d.). Die Assozia- 
tionen werden durch Zielvorstellungen oder durch Affekte gesteuert. Im be- 
sonderen sind die Verdrangungen und die tlber-Ich-Anforderungen fQr den 
konkreten Ablauf der Assoziationen (Einfalle) entscheidend. Die Steuerung 
gesdiieht im wesentlichen durch Auswahl bestimmter Assoziationen aus der 
Fulle des an sich assoziierbaren Materials. Gelingt es, die Auswahl nath 
logischen, asthetischen und ethischen Normen (die die Assoziationen der 
Menschen gewohnlich beherrschen) relativ zuruckzustellen, dann verlaufen die 
Assoziationen im Sinne des aktuellen Affekts und der ihm entsprechenden 
Wiinsche, z. B. beim Vorstellimgsverlauf in der Tagtraumerei (s. Tagtraum). In 
der Analyse als therapeutisches Verfahren wird eine moglichste Ausschaltung 
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jener Normen angesfrebt, wodurdx die Produktion sogenaimter „freier" Ein- 
falle erreidit wird. Da diese freien Einfalle nichf von den oben genannten 
Machten gesteuert sind, sondem als AbkSntmlinge des UnbewuCten (s. d.) 
aufzufassen sind, gestatten sie einen Einblidc in dieses. (Siegfried B e r n f e 1 d.) 

AsSOZiationsexperiment (assodafion-experiment; test d 'association, asso- 
ciation provoquee) 

Das AsSOZiationsexperiment der W u n d t schen psycbologischen Schule besteht 
darin, dafi einer Versuchsperson der Axiftrag erteilt wird, auf ein ihr ztige- 
rufenes Reizwort moglichst rasch mit einem beliebigen Reaktionswort zu ant- 
worten. Man kann dann das Interval! studieren, das zwischen Reiz und 
Reaktion verlauft, die Natur der als Reaktion gegebenen Antwort, den et- 
waigen Irrtum bei einer spateren Wiederholung desselben Versucbes u. A. 
Die Zuricher Schule unter B 1 e u 1 e r und Jung hat die Erklarung der beim 
AsSOZiationsexperiment erfolgenden Reaktionen gegeben, indem sie die Ver- 
suchsperson aufforderte, die von ihr erhaltenen Reaktionen durch nachtrag- 
liche Assoziationen zu erlautem, wenn sie etwas Auffalliges an sich trugen. 
Es stellt sich dann heraus, dafi diese auffalligen Reaktionen in der scharfsten 
Weise durch die Komplexe der Versuchsperson determiniert sind. 

AsSOZiationspSychoIogie (association-psychology ; associaf ionnisme) 
Ausgehend von den erkenntnistheoretisch - psychologischen Untersuchungen 
des 17. Jahrhunderfs (insbesondere L o dc e s) wurde durch Hartley, 
James und John Stuart Mill die erste wissenschaftlicbe Psychologie fun- 
diert, die in der von F e ch n e r und W u n d t gegebenen Pragung die Psy- 
chologie der zweiten Halfte des 19. Jahrhunderts beherrschfe und auch heute 
noch in beachtlichem Mafie das psychologisdie Denken durchdringt. Diese 
Grundrichtung der Psychologie hat ihren Namen von dem Versuch, alle 
Bewufitseinsphanomene in Empfindungen, bzw. Vorstellungen analytisch auf- 
zuISsen und die komplexen Phanomene als Verbindungen solcher letzter 
Elemente aufzufassen. Die Verknupfung der Elemente geschieht durch deren 
Assoziafion, die Assoziation folgt nach „Gesetzen", deren wiehtigstes lautet: 
Was beim erstmaligen Erieben in Raum und Zeit nahe verbunden war, hat die 
Tendenz, sich in Raum und Zeit „assoziiert" zu reproduzieren ; je haufiger das 
gleichzeitige Erlebnis, desto inniger die assoziative Verbindung. 

Seit 1900 etwa wird in steigendem Mafie die Unzulanglichkeit der Asso- 
ziationspsychologie betont, die insbesondere im sensualistischen, empiristischen 
und atomistischen Charakter gesehen wird. Die Psychoanalyse hat trotz der 
Verwendung des Wortes Assoziation und dem zeitbedingten, ursprunglichen 
Ausgang F r e u d s mit der Assoziationspsychologie kaum etwas zu tun. Erst- 
lich ist diese eine Bewufitseinspsychologie, zweitens hat die Psychoanalyse die 
Ungultigkeif des sogenannten Assoziationsgesetzes erwiesen und durch einen 
feiner strukturierten Begriff von den Vorstellungsablaufen ersetzt (s. Asso- 
ziation). (Siegfried B e r n f e 1 d.) 
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Asthenic (asthenia; asthenic) 

heifit Schwache. Als genitale Asthenic bezeichnet R e i ch jcne Formen 
des vorzeitigen Samencrgusses, bei denen das Genitalc in den Diensf prageni- 
taler Tendenzen getreten ist, woraus eine schwere Schadigung der Potenz 
resultiert. (R e i ch, (iber die chronisdi-hypochondrisdie Neurasthenic mit 
gcnitalcr Asthenic, Z. XII, 25.) (s. a. Impotenz.) 

Asthma (asthma; asthme) 

Als nervoses Asthma bezeichnet man das anfallswcisc Auftreten von sehu 
qualenden Atembeschwerden mit besonderer Erschwerung der Ausatmung, 
meisf bcgleifet von Angst. Klinisch lafit sich eine Blahung der Lunge infolge 
krankhafter Zusammenziehung der Muskulatur der Bronchien konstatieren. 
Als unbewufite Inhalte des Anfalls wcrdcn analcrotischc Retentionslust, ver- 
starkte Oralerotik und anderes angegeben. Die Atiologie scheint keine ein- 
heitlichc zu sein. Qtto F e n i ch e 1 nennt als prinzipielle Formel das Asthma 
bronchiale: besondcre Sexualisierung der Afemfunktion, Verdrangung und 
Denjioch-Durchbrcchen der damit zusammenhangenden Sexualwiinsche. Diese 
selbst entsprechen schr mannigfaltigen, vor allem oral-analen Phantasicn, die 
regressiver Ausdruck des Odipuskomplexes sind. (O. F e n i ch e 1, Hysterien 
und Zwangsneuroscn, Kap. V b, Asthma bronchiale.) 

Attacke (attack; attaquc) 
Synonym fiir Anfall (s. d.). 

Auifrischiun^ (revivification, renewal; reviviscence) 

dient als Synonym fur Wiederbesetzung von Vorstellungen, die ihre 
Besetzung und damit ihre psychisdie Bedeutung im Laufe der Zeit verloren 
hatten, z. B. Auf f rischung alter Phantasicn ; als Synonym fiir W i e d e r b e- 
1 e b u n g, z. B. alter bislang ruhender Konf likte, u. s. f . 

Awfgeben (to give up, forego, relinquish; delaissement) 
ist ein Ausdruck fiir die Aufhebung irgendwelchcr affektbetonter Beziehungen 
zu Objekten oder Handlungen, so z. B. Aufgeben eines Liebesobjektes, Auf- 
geben einer gewohnten Befriedigung etc. 

Allfklarun^ (enlightenment; instruction [sexuelle des enfants]) 
Es war lange ein Problem der modernen Erziehung, ob und in welcher Form 
man cine sexuelle Aufklarung der Kinder vornehmen soil. Die Erfahrung 
psychoanalytisch geschulter Erzieher ergibt, dafi man das Wissen iiber die 
sexuellen Dinge den Kindern keineswegs vorenthalten darf. Es zeigt sich, dafi 
besonders normale Kinder die Mitteilung iiber die sexuellen Funktionen ohne 
jedeti Schaden vertragen; dafi hingegen die Geheimtuerei, deren sich die 
meisten Erwachsenen infolge gewohnfer Priiderie und eigenen schlechten 
Gevvissens befleifiigen, den Kindern Schaden zufugen kann, da die Kinder 
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dadurch das Vertrauen zu den Erwachsenen verlieren, oft selbst auf das 
Angelogen-werden mit Neigung zum Lugen reagieren u. dgl, m. 

Freilich ist die Aufklarung keineswegs einfach; sie darf dem Kind nur dem 
jeweiligen Verstandnis gemafi schrittweise beigefaracht werden. Takt, Ein- 
fuhlungsvermogen und Wissen des Erziehers haben die richtige Auswahl und 
das Ausmafi des Mitzuteilenden zu bestimmen. — Die Kinder bilden regel- 
mafiig Theorien uber die sexuellen Vorgange und tiber die Herkunft der 
Kinder; diese Theorien werden durch die jeweilige Libidostruktur und die 
ihr entsprechenden Triebwunsche faestimmt (s. infantile Sexualtheorien). Das 
Kind hat die Tendenz, an diesen Theorien festzuhalten, weil sie seinem je- 
weiligen Luststreben am besten entspredien. Die Aufklarung hat auf diese 
Theorien Rucksidit zu nehmen, sie in die Aufklarungsarbeit einzubeziehen : 
sie kann sie nur schrittweise und entsprechend dem Fortgange der psyclii- 
schen Entwicklung des Kindes korrigieren. Die Kenntnis der psychischen 
Struktur des Kindes ist dabei fiir eine richtige Aufklarung unerlafilich. 

Zu spate Aufklarung mifilingt oft deshalb, weil inzwischen eingetretene Ver- 
drangungen die tiefere Aufnahme und Verarbeitung des Mitgeteilten ver- 
hindern. Die Aufklarung soil beginnen, wenn das Kind die ersten Fragen nach 
den sexuellen Vorgangen stellt oder sonst erkennen lafit, dafi sexuelle Pro- 
bleme es beschaftigen; sie soil stufenweise fortschreiten und mit Eintritt der 
Pubertat voUendet sein. Besonders wahrend der Erwartung und nach der 
Geburt eines Geschwisterchens, die das brennende Interesse eines Kindes nach 
der Herkunft der Kinder erregen, mufi die Aufklarung des Kindes eine ge- 
nugend intensive sein. (Sonderheft „Sexuelle Aufklarung" der „Zeitschrift fur 
psychoanalytische Padagogik", Bd. I, Heft 6/7/8.) 

Aufmerksamkeit (attention; attention) 

Die Aufmerksamkeit ist eine Funktion des Systems Bw im psychischen 
Apparat. Sie besteht darin, dafi dieses System mittels der Sinnesorgane die 
Auflenwelt periodisch absucht, damit die Daten derselben im vorhinein be- 
kannt sind, wenn sich ein unaufschiebbares, inneres Bediirfnis einstellt. Diese 
Tatigkeit geht den Sinneseindrucken entgegen, statt sie abzuwarten. Die Auf- 
merksamkeit ist urspriingUch nur der Auflenwelt zugewendet, erst spater, mit 
der Ausbildung einer abstrakten Denksprache, auch inneren Vorgangen. Die 
Aufmerksamkeit enfwickelt sich als Folge der Einsetzung des Realitats- 
prinzips (s. d.). 

Als „gleichsdiwebende" Aufmerksamkeit bezeichnet Freud 
die Einstellung, deren sidi der Analytiker wahrend der Behandlung den 
Aufierungen des Patienten gegenuber befleifiigen soil. Sie besteht darin, allem, 
was man zu horen bekommt, das gleiche Mafi an Zuwendung angedeihen zu 
lassen, ohne Steigerung einzelnen Aufierungen gegenuber und ohne sidi darum 
zu kummem, ob man sich etwas merkt. Sie ist notwendig als GegenstUdc zur 
Grundregel (s. d.), zu der der Patient verpflichtet wird. 

Nach Theodor Reik bereitet die „gleichschwebende Aufmerksamkeit" ge- 
nannte, auswahllos aufnehmende Einstellung gegenuber dem Material, das der 
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Patient bringt, ein spateres Verstandnis dieses Materiales im Analyfiker vor. 
Sie fuhrt zu einem Sammeln von EindrQdcen, deren tiefere Zusammenhange 
off erst viel spater dutch unbewufite Verarbeitung im Analytiker sich er- 
geben und als Einfalle dem Analytiker selbst uberrasdiend wieder auftaudien. 
Die aktive und willkurliche Aufmerksamkeif wahit im Gegensatz zur „gleich- 
schwebenden Aufmerksamkeif aus dem Beobaditbaren und Aufnehmbaren 
einen Ausschnitt aus und fuhrt so zur Vemadilafiigimg anderer Teile, aus 
denen neue und tiefere Zusammenhange, freilidbi erst nadi unbewuflter Ver- 
arbeitung, erkennbar waren. (Theodor Reik, Der uberrasdite Psychologe, 
Leiden 1935.) 

Aufmerksamkeitstheorie der Fehlleistungen (attention-theory of pa- 

rapraxes; fheorie psychasthenique des acfes manques) 

Die Aufmerksamkeitstheorie der Fehlleistungen sagt aus, dafi es sich in alien 
Fallen von Fehlleistungen um die Effekte einer Aufmerksamkeitsstorung 
entweder aus organischen oder aus psychischen Ursachen handelt. Ihr wider- 
spricht, dafi Fehlhandlungen auch bei Personen vorkommen, die nicht er- 
mudet, zersfreut oder aufgeregt sind, und dafi eine grofie Menge von Ver- 
richtungen rein automatisch bei sehr geringer Aufmerksamkeit sicher ausge- 
fuhrt werden. tlber die analytische Theorie der Fehlleistung s. Fehlleistung. 

Aufwand (expenditure of energy; depense energetique) 
Der Ausdruck Aufwand stammt aus dem dynamischen Vorstellungskreis der 
Psychoanalyse. Er bezeichnet eine Quantitat an psychischer Energie, die zur 
Aufrechterhaltung eines Gleichgewichtszustandes innerhalb des psychischen 
Apparafes in Verwendung steht oder zur Verwendung kommt. So erfordert 
z. B. das In-Verdrangung-Halten einer Vorstellung eine dauernde Inan- 
spruchnahme psychischer Energie von Seiten des Ichs; man nennt den 
Energiebetrag dabei Verdrangungsaufwand. In der Theorie des Witzes 
spielt der Aufwand eine grofie RoIIe, da nach F r e u d s Untersuchung der 
Eff ekt von Witz, Komik und Humor durch plotzliche Aufhebung oder unerwar- 
t&te Ersparung eines Aufwandes an psychischer Energie zustande kommt. Der 
ersparte Aufwand an Hemmung beim Witz, an Besetzung bei der Komik und 
an Gefuhl beim Humor wird in der motorischen Akfion des Ladiens unter 
Lustentwicklung abgefuhrt. 

Auge (eye; ceil) 

Die Augen erweisen sich infolge ihrer Form, ihrer Beweglichkeit, ihrer hohen 
psychischen Wertschatzung und ihrer grofien Empfindlichkeit als besonders 
geeignet zur Symbolisierung des Genitales. Affekte und Besetzungen, die 
eigentlich dem Genitale zukommen sollten, werden daher haufig durch Ver- 
schiebung von unten nach oben auf das Auge bezogen. Die Blendung be- 
deutet dementsprechend Kastration, wie dies aus dem Odipus-Mythos so 
deutlich erhellt (s. a. Schautrieb). 
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Aura (aura; aura) 

Als Aura bezeichnet man eine Sensation auf irgend einem Sinnesgebiete, die 
in derselben Form regelmai5ig als Vorbote eines epileptischen An- 
f a lies auftrift. Dies kann ein Sdimerz seSn, ein Kribbein in einer Extre- 
mitat, eine Halluzination, das Gefuhl, angeblasen zu werden (Aura = Luft), ein 
besonderer Geschmadk, eventuell audi eine Muskelzuckung. 

Atisdruck (expression; expression) 

^^^--^'^idnick bezeichnet nmn die Kundgebtmg von Inhalten, die nicht un- >,; 
™ttelbar wahrgenommen werden konnen, sondem von deren Existenz wir nur 
aiif Umwegen erfahren. Der gebraudilidiste Ausdruck seelisdier Vorgange 
ist die Spradie. Die Aufnahme der Wort- und Satzbedeutungen vermittelf 
uns ein Wissen uber die bewufiten seelisdien Vorgange. Daneben existiert 
als Ausdrudc des Seelisdien aber nocli das Verhalten und Benehmen, das 
vom Betreffenden bereits nidit mehr so kontroUiiert werden kann wie der 
Inhalt der sprachlidien Xuflerung. Aber audi an der spradilidien Aui5erung 
kommt neben dem Inhalt in der Wahl der Worte, im Tonfall, im Tempo, 
femer in der begleitenden Mimik und Gestik Seelisches zum Ausdrudc. Es 
ist ein wesentliches Merkmal der psychoanalytischen Verfahrensweise, dafi sie 
neben Sinn und Inhalt einer sprachUchen Mitteilung den ubrigen Ausdrudc 
derselben, sowie alles, was im Benehmen und Verhalten sidi kundgibt, be- 
sonders beaditet, um daraus das Fremdseeliscbe fiber das Bewufitsein des 
anderen hinaus zu verstehen, ja dafi sie bei einem Widersprudi zwisdien 
Inhalt des Gesprochenen und ubrigem Ausdrudc letzteren fiir ihre Zwedce 
hoher wertet, da er sidierere Auskunft fiber die tiefenseelisdie Situation gibt. 
Das Gebiet seelischen Ausdrudcs wird durdi die psydioanalytische For- 
schung viel reicher gefunden, als es uns bisher ersdiienen war. So sind die 
kSrperlidien Symptome der Hysterie Ausdrudc des Unbewufit-Seelisdien, die 
Wiederholung, das Agieren (s. d.) we*den verstandlich als Ausdrudc unbe- 
wuCter seelisdier Inhalte u. dgl. m. 

„Ausdrudc des Vor s tellung sin hal f e s" (expression of ideational 
content; expression du contenu representatif) 

nennt Freud die minimalen Innervationen der mimisdien und fibrigen 
Muskulafur, die einen prasenten Vorstellungsinhalt begleiten. Bei der Mit- 
teilung des Vorstellungsinhaltes werden diese Innervationen deutlich, beson- 
ders beim Kind, beim Mann aus dem Volk, bei Angehorigen lebhaft spre- 
diender und gestikulierender Rassen. So wird die Aussage, dafi ein Gegen- 
stand grofi sei, mit Erheben der Hand oder des Kopfes, Aufreifien der 
Augen usw. begleitet. Ebensolche Innervationen nun begleiten, aber nur in 
kleinsten Ansatzen, audi das anschauliche Vorstellen, das man fur sich allein 
vomimmt. Wenn ich die Handlung eines anderen verfolge, erlebe ich ebenso 
yorstellend in soldien Innervationsansatzen seine zu erwarfenden Bewegungen 
im Voraus. Stimmt nun meine Erwartung, die also einen gewissen Aufwand 
an Innervation beansprucht hat, mit der von ihm ausgefuhrten Bewegung 
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niclif iiberein, dann resultiert daratis fxir midi ein komischer Effekt und der 
Irmervationsaufwand wird in Lachen abgefuhrt (s. Komik). 

Auslassung (omission; omission) - 

. Die Auslassung ist eine im Witz und besonders in zwangsneuroflschen Sym- 
pfomen, auch in Traumen gebrauchte, sehr einfache Technik der Entstellung. 
Sie bildef ein einfaches Schufzmittel gegen die Moglidikeit einer Erkennung 
unbewuiJfer Inhalte; die Riickgangigmachung dieser Enfstellung geschieht 
durdi Errafen und Einsetzen des Ausgelassenen (s. a. elliptische Dar- 
stellung). 

Ausleben (living out, satisfaction of impulses in action; licence sexuelle, 
vivre licencicieusement) 

nennt man die freie und ungehemmte Befriedigung sexueller Triebwunsche. 
Die Entdedcung der Analyse, dafi die Symptome ihre Entstehung verdrangten 
Sexualtrieben verdanken, fuhrte zur Irrmeinung, man musse zur Beseitigung 
der Symptome und zur Prophylaxe vor solchen sich „sexuell ausleben". Dabei 
wurde vergessen, dafi Symptome haufig von pragenitaler Libido gespeist 
werden, fiir die es beim Erwachsenen keine direkte Befriedigung gibt, da die 
gesamte Personlichkeit dagegen Einspruch erhobe, ja dafi solcher Rat sich 
auszuleben von neurotisdien Individuen aus innerer Hemmung auch ftir g e n i- 
t a 1 e Strebtmgen gar nicht befolgt werden kann und dafi der Versuch einer 
Befolgung ohne vorherige Beseitigung dieser Hemmung zu schweren seelischen 
Konflikten fuhren mufi. Der therapeutische Rat, sich auszuleben, ist also 
absolut zu verwerfen. 

AtlSnahtnen (the „exceptions"; exceptions [caracterologiques]) 
sind nach psychoanalytischer Terminologie ein bestimmter Charaktertypus, 
den Freud auf gestellt hat. Ihm gehSren Menschen zu, die sich berechtigt 
fiihlen, sich einer fiir alle geltenden Notwendigkeit oder Anforderung zu 
entziehen, weil sie den Anspruch geltend machen, als Ausnahmen zu gelten. 
Die Ursache fiir diese Haltung liegf darin, dafi diese Personen in den 
ersten Kinderzeiten von einem Erlebnis oder Leiden getroffen wurden, fur 
das sie sich unschuldig halten und das sie als eine ungerechte Benachteiligung 
ihrer Person bewerten konnten. Daraus beziehen sie nach ihrer Meinung als 
Kompensation das Vorrecht, eine Ausnahme zu sein. Kongenitale und heredi- 
tare Schadigungen, von deren Herkunft das Kind, das davon getroffen wor- 
den ist, erfahrt, veranlassen haufig bei ihm das Bestreben, sich zur Ent- 
schadigung als Ausnahme zu fuhlen und dementsprechend geringe Rudcsicht 
auf andere zu nehmen, sich selbst vom Schicksal besonders behutet und 
begiinstigt zu fflhlen u. dgl. m. Die Ursache dieser Einstellung wird spater 
unbewufit, ohne deshalb unwirksam zu werden. Auch viele Frauen fuhlen sich 
infolge des Penismangels infantil geschadigt und beanspruchen als Entscha- 
digung eine AusnahmssteUung, die ihnen die Sexualuberschatzung des Mannes 
audfi haufig einraumt. 
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AusnahmsZUStand (twilight state; etat crepusculaire) 
s. Dammerzustand. 

AutismtIS (autism; autisme) 

neimt E. Bleuler das Vorwiegen des seelischen Binnenlebens mit aktiver 
Abwendung von der Aufienwielt, wie es insbesondere bei Schizophxenie zu 
linden ist. (s. a. autistisches Denken.) 

autisfiscbes Denken (autistic thinking; pensee autistique) 
nennf Bleuler ein Denken, das unabhangig von logischen Regain vor sich 
geht und an deren Statt durch affektive Bediirfnisse gesteuert wird. Es findet 
sich dieses Denken vor allem bei Schizophrenen und im Traum, in der My- 
thologie, im Aberglauben und in Tagtraumen. Das autistische Denken unter- 
liegt dem Lustprinzip (s. d.), es fuhrt vor allem zu angenehmen Vorstellun- 
gen und v^eicht unlustvollen Vorstellungen aus. Dem autistischen Denken ist 
das realistische Denken gegentibergestellt, das unter Rudcsicht auf die Wirk- 
lichkeit und nach logischen Regeln vor sich geht. Die Psychoanalyse hat vom 
Begriff des ..autistischen Denkens" wenig Gebrauch gemacht. da die Erkennt- 
nis der Herrschaft des Lustpruizips iiber gewisse Denkvorgange, wie in 
Phantasien und Traumen und mythologischen Bildungen, die Aufstellung einer 
€igenen Denkform darin weitgehend uberf Itissig macht. (E. Bleuler, Das 
autistische Denken. JB IV.) , 

Autoerotismus; Autoerotik (autoerotism; autoerotisme) 
Im Beginne der infantilen Sexualentwickliuig finden die einzelnen Partial- 
friebe (s. d.) ihre Befriedigung am eigenen Korper ohne Zuhilfenahme eines 
aufieren Objekts. Diese Art der Befriedigung nennen wir nach H a v e 1 o dt 
Ellis Autoerotismus oder Autoerotik. Autoerotische Lusthand- 
lungen finden wir in der ersten Phase der kindlichen Sexualentwidclung an 
alien erogenen Zonen (s. d.), insbesondere an der Mund-. der After- und der 
Genitalzone. In dieser autoerotischen Phase der Libido streben 
die von den einzelnen erogenen Zonen ausgehenden Partialtriebregungen un- 
abhangig voneinander nach der ihnen zukommenden Befriedigung. die sie am 
eigenen Korper finden. Die weitere Entwicklung der infantilen Psychosexua- 
litat geht dahin. die einzelnen Partialtriebe in ihren Strebungen zu unifizieren 
und in ihrer Gesamtheit einem aufieren Liebesobjekt zum Zwecke der Be- 
friedigung zuzuwenden. Auf diesem Wege nimmt das Individuum zunachst 
sich selbst als Liebesobjekt, ehe es zur Objektwahl einer anderen Person 
tibergeht. Die psycfaische Aktion der Zuwendung der Libido zum eigenen Ich 
nennen wir Narzifimus (s. d.). Auch auf der Stufe des Narzifimus, der 
also bereits durch eine relative Zusammenfassung der einzelnen Partial- 
triebstrebungen zu einer gemeinsamen Zuwendung gekennzeidinet ist, wenn 
auch diese Zuwendung noch zur eigenen Person erfolgt, ist die autoerotische 
Befriedigung nodi die gegebene. Erst die Zuwendung der vereinigten Sexual- 
strebungen zu einem anderen Liebesobjekt ergibt die Moglichkeit der Ab- 

Dr. Sterba: Handworterbuch, i 
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losimg der autoerotischen Befriedigungsform dutch die sexuelle Betatigung am 
Objekt (Objekferotik). Narzifimus und Aufoerotismus sind also inso- 
fem einander zugeordnet, als der adaquate somatische Ausdruck der libidi- 
nosen Besetzung des eigenen Ichs die autoerotische Befriedigung 1st. Aber 
audi jenseits der narzifltischen Phase konnen objektlibidinose Strebungen in 
autoerotische Handlungen auslaufen, wie etwa die Onanie mit objektlibidino- 
sen Phantasien; wir konnen aber diese Form der Befriedigung objektlibidino- 
ser Strebungen nicht mehr als adaquat bezeichnen. In der Psychose ;ind 
Neurose wird vielfadi die objekterotische Befriedigungsform verlassen; es 
werden dafur autoerotische Befriedigungen, oft in verkleideter Form, wieder 
aufgenommen. 

Autohypnose (autohypnosis; autosuggestion) 
s. Autosuggestion. 

aufomatische Handlungen (automatic actions; actes automatiques) 
Als automatische Handlungen bezeichnet man solche, die ohne bewufite be- 
gleitende Denkarbeit richtig und zwedkentsprechend vor sidi gehen. Bin gro- 
fler Teil unserer taglichen Verrichtungen geschieht automatisch. Automatische 
Handlungen werden auch bei aufierordentlidier Kompliziertheit richtig ausge- 
fuhrt und werden durdi bewufites Denken an das, was ausgefuhrt werden 
soil, oft gestorf. 

Automatismus (automatism; automatisme) 

Von sdiizophrenen Geisteskranken werden haufig motorische Aktionen in 
Form von bedeufungslosen Bewegungen bis zu komplizierten Handlungen 
durchgefuhrt, wobei diese ohne bewufiten Willen des Kranken geschehen. 
Man bezeichnet diese Handlungen als Automatismen. 

autoplastisch (autoplastic; autoplastique) 

Als autoplastische Reaktionen bezeichnet man nach Ferenczi solche, welche 
durdi eine Veranderung am Ich die Abstellung einer Unlusteinwirkung von Sei- 
ten der Aufienwelt erzielen wollen. Die autoplastischen Reaktionen stellen 
eine primitive Anpassungsform dar. Im Gegensatz zu ihnen zielen die a 1 1 o- 
p 1 a s t i s ch e n (s. d.) Reaktionen bereits auf eine Veranderung der Umwelt 
ab und werden spater erworben. Neurose und Psychose greifen vielfach auf 
die autoplastische Reaktionsform zuriick, indem sie Handlungen durch innere 
Anpassungen ersetzen. (S. Ferenczi, Psychoanalytische Betrachtungen iiber 
den Tic. Bausteine I. S. Ferenczi, Hysterie und Pathoneurosen : Hyste- 
rische Materialisationsphanomene.) 

Autorifat (authority; autorite) 

Die ersten Personen, die fiir das Kind Autoritat bedeuten, sind die Eltern. 

Alle spateren Autoritaten, so die Autoritat Gottes, der Obrigkeit, der Lehrer^ 
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der Arzte, der Vorgesetzten, der Fuhrer sind im wesenflichen Anteilen Neu- 
auflagen jener Autorifat, die die Elfern fur uns darstellten. Unser Verhalten 
gegen die genannfen Auforitaten im Leben erweist sich als eine Wiederholung 
unseres Verhaltens der elterlichen Auforitat gegeniiber. 

AutoSUgi^esfion (autosuggestion; autosuggestion) 

Die Autosuggestion besteht darin, dafi bewufite oder noch haufiger unbewufite 
Vorstellungen ohne fremde Einwirkung von aufien alle Erscbeinungen der 
von einer anderen Person hervorgerufenen Suggestion hervorbringen. Die 
Autosuggestion steht der neurotischen Symptombildung sehr nahe. Sie be- 
weist, dafi die durdi Fremdsuggestion zur Wirkung gebrachten Medianismen 
nicht von aufien kommen, sondern bereits in unbewufiten Anteilen des psy- 
diischen Apparates gelegen sind und von aufien nur ausgelost werden konnen. 
Starkere Grade der Autosuggestion bezeiclmet man als Autohypnose- 

atlfosymbolisches Phanomen (autosymboHc phenomenon; phenomene 
autosymbolique) 

Herbert Silberer beobachtete, dafi beim Ubergang vom Wachen zum 
Schlafzustand Bilder auftreten, weldie Gedankengange oder bewuflte Emp- 
findungen, die man entgegen dem Schlafbedtirfnis sich bemiiht hat festzu- 
halten, in symbolischer Form anschaulich darstellen. Er nannte diese Erschei- 
nung autosymbolisches Phanomen. Es werden in diesen Bildem entweder 
Inhalte des Gedankens dargestellt, den man festhalten wollte (ma- 
teriales Phanomen, s. d.) oder es mrd dariin der Zu stand oder die 
Leistungsfahigkeit des Bewufitseins des Nachdenkenden selbst zur 
Darstellung gebracht (funktionales Phanomen, s. d.), oder schliefilidi werden 
korperliche Zustande oder Vorgange, wie aufiere Empfindungen, 
Spannung, Druck, Muskelempfindungen, Lageempfindtingen u. s. f . darin dar- 
gestellt (somatisches Phanomen, s. d.). Silberer meint mit Redif, es handle 
sich im autosymbolischen Phanomen um einen regressiven Vorgang, in dem 
das Denken durch ein viel geringeren Aufwand beanspruchendes Bild im 
Momente des Einschlafens ersetzt werde. Der tlbergang in das bildhafte 
Denken wird dabei deutlich als Erleichterung empfunden. (Herbert Silbe- 
rer, Berichte uber eine Methode, gewisse symbolische Halluzinationserschei- 
nungen hervorzurufen und zu beobachten, Jb. I, 513.) 

Autotomie (autotomy; autotomie) 

heifit Selbstzerstuckelung oder Selbstverstummelung. Ferenczi meint in 
seiner „Genitaltheorie", dafi die Ejakulation ein gemilderter Ausdruck fur eine 
primitive Autotomietendenz sei. Die unlustvolle Spannung, die am Genital© 
verspurt werde, veranlasse zum Bestreben, dasselbe im Sinne einer solchen 
Autotomietendenz loszuwerden, vom Korper zu trenaen und wegzuwerfen, 
ahnlich dem Kratzreflex, der von der juckenden Hautpartie Gewebsteiles 
durch die Nagel zum Abreifien bringt. Im Tierreiche gibt es zahlreiche Bei- 
spiele soldier Selbstkastration des Genitales, wobei beim Akt nidit nur ein 

4* 
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Sekret ausgeschieden wird, sondern audi der Penis abreifif. Bei den hoheren 
Tieren werde dieser Autotomievorgang geinildert und zum Auswerfen des 
Ejakulats ermafiigt. (S. F e r e n c z i, Versuch einer Genitaltheorie, 39 ff .) 

auxiliar (auxiliary; auxiliaire) 

Als auxiliare Momente bezeidinet Freud in seinen ersten Werken solche, 
in welchen die beiden getrennten psychischen Gruppen, die des normalen 
Bewufitseins und die des hypnoiden Zustandes (s. d.), zusammenfliefien; in 
der spateren. psychoanalytischen Terminologie ausgedruckf, sind dies solche 
Momente, die an die verdrangten Komplexen riihren, sie aktivieren, so dafi 
sie wieder vorubergehend im Bewufitsein auftauchen, wodurch ein neuer Akf 
der Verdrangung notwertdig wird (z. B. das Erlebnis einer der verdrangten 
ahnlichen Szene). Der Ausbruch eines Symptoms kommt bisweilen erst nach 
Eintritt eines solchen auxiliarea Momentes rustande. Der Terminus „auxi- 
Hares Moment" ist nicht mehr gebrauchlich. 
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Bearbeitung (elaboration; elaboration) 

Die einzebien Wahrnehmungen und Erinnerungen ruhen keineswegs im psychi- 
schen Apparat, sondern werden durch Verbindung mit anderen zu Gedan- 
kengangen verarbeitet. Di«se Bearbeitung kann nach den Gesetzen des be- 
wufiten logischen Denkens erfolgen (Sekundarvorgang, s. d.), oder 
sie ist eine a b n o r m e, wobei Verdichtung, Reihenbildung, oberf lachliche 
Assoziation, Deckung von Widersprflchen, Ersatzbildung, Reaktionsbildung, 
Kompromifibildung entgegen den logischen Regeln vorherrscht (P r i m a r- 
V o r g a n g, s. d.). Die abnorme Bearbeitung ist die Regel an den unbe- 
wufiten Vorstellungsgruppen. 

Sekundare Bearbeitung (secondary elaboration ; elaboration se- 
condaire) ist nach Freud eines der bei der Traumbildung beteiligten Mo- 
mente. Sie geht aus von der Zensur und versucht, dem durch die iibrige 
Traumarbeit bereits gestalteten. Traum das Absurde tuid Zusammenhanglose 
zu nehmen und ein sinnvolles Gebilde daraus zu gesfalten. Heist gelingt 
dies nur stredkenweise. Die der sekundaren Bearbeitung unterlegenen Anteile 
des Traiunes werden dabei klar und plastisch. Die sekundare Bearbeitung 
wLrd bei der Traumanalyse dadurch rucfegangig gemacht, dafi der manifeste 
Traum in Stucke zerlegt und jedes so isolierte Element unabhangig vom 
tibrigen manifesten Trauminhialt zum Ausgangspunkt fur Assoziationen ge- 
nommen wird (s. Traum). 
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BedUffnis (need, desire; besoin) 

wird als Terminus in der Trieblehre haufig verwendet, Wir heifien so das 
durch anwachsendes Triebverlangen bedingte eigentiimlidie Spannungsgefiihl 
von drangendem Unlustcliarakfer mit der Tendenz nach Befriedigung, d. h. 
nadi Aufhebung der Spannung durch enfsprechende Reizsefzungen an der 
Triebquelle (s, Trieb). 

Bediirfnistraum (dream caused by [physiological] need; reve de besoin) 
Wenn im Schlafe ein Bedurfnis sich geltend macht, wie etwa Hunger, Dursf, 
Harndrang, sexuelles Verlangen, dann traumf man leicht, dafi das Bediirfniis 
befriedigt wird. Solche Traume, in denen Bedurfnisse unenfstellf halluzinafo- 
risch befriedigt werden, nennt die Psychoanalyse Bediirfnistraume. 1st das 
Bediirfnis, das den Traum auslost, sehr intensiv, danji folgt dem Traum 
Erwachen, und die reale Abstellung des Bediirfnisreizes durch eine Handlung 
wird notwendig. Bei geringerer Intensitat kann die halluzinatorische Befrie- 
digung im Traum so viel Ermafiigung der Bediirfnisspannung erzielen, dafi das 
Erwachen erspart bleibt. Im Pollutionstraum (s. Pollution) tritt durch den 
Traum auch eine reale Befriedigung des sexuellen Verlangens ein. 

Der Bediirfnistraum offenbari deutlich die Funktion des Traumes als Hiiter 
des Schlafes. Infolge seiner leicht verstandlichen Dynamik ist am Bedurfnis- 
traum die wunscherfiillende Tendenz des Traumes besonders einleuchtend. 
Letzten Endes sind eigentlich alle Traume Bediirfnistraume, insofeme sie der 
allerdings meist entstellten, halluzinatoriscben Erfiillung unbewufiter Wiinsche 
dienen, die im Schlafe rege sind und durch die Befriedigung im Traume 
so weit in ihren Anspriichen ermafiigt werden, dafi im allgemeinen das 
Weiterschlafen moglich ist. (s. Traum.) 

BeeinfluSSUngsapparat (apparatus exerting [imaginary] influence; ap- 
pareil d'influencement) 

Bei Paranoia und Schizophrenie besteht nicht selten die wahnhafte Vorstellung 
und Empfindung, durch eine Maschine von mystischer Beschaffenheit beein- 
flufit zu werden. Die Maschine macht dem Kranken Bilder vor, macht oder 
entzieht ihm Gedanken oder Geftihle, macht ihm motorische korperliche 
Aktionen, veranlafit ihm Erektionen und PoUutionen u. dgl. m. Sie dient vor 
allem seinen Verf olgern fiir ihre Aktionen gegen den Kranken. Viktor T a u s k 
hat nachgewiesen, dafi der Beeinflussungsapparat eine Projektion des eige- 
nen Korpers ist, der als Ganzes dabei mit dem Gqnitale identifiziert ist. 
Die Beeinflussung kommt durch Regression auf narzifitisch-autoerotische 
Libidoverhaltnisse zustande, denen auch die Aufhebung der Ich-Grenzen ent- 
spricht, die den Projektionsvorgang ermoglicht (s. Schizophrenie). (Viktor 
T a u s k, tlber die Entstehtmg des Beeinflussungsapparates m der Schizo- 
phrenie, Z. V. 1.) 

Beeinflussungswahn (delusions of being influenced; delire d'influence) 
Bei Paranoikem und Schizophrenen finden wir die wahnhafte Vorstellung und 
Empfindung, durch fremde Machte aus der Aufienwelt beeinflufit zu werden. 
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Man madit den Kranken Gedanken, korperliche Sensationen, geschleditliche 
Empfindungen und Pollutionen, krankhafte Ersdieinungen an ihrem Korper 
u. dgl. m. Es handelt sidx dabei tun Projekfionen der eigenen Selbstbeob- 
achtung, besonders hypochondrischer Sensationen; sie stehen miloder Pro- 
jektion des eigenen Gewissens in die Aufienwelt, also mit den krifisierenden 
Sfimmen in Zusammenhang. Zum anderen Teil handelf es sich um die Pro- 
jektion eigener sexueller Sensationen, wobei infolge der Aufhebung der Ich- 
Grenzen Teile des eigenen Korpers als Aufienwelt und gleichzeitig als dem 
Ich zugehorig empfunden werden. 

Befangenheit (embarrassment; embarras, timidite, gene) 
ist ein Symptom, das bei zahlreichen hysterischen und anderswie neurofischen 
Personen gefunden wird. Es handelt sich in ihr um die Abwehr hauptsadilicli 
narzififischer und exhibitionisfischer Besefzungen, die vom tlber-Ich verpont 
werden (s. a. E r y t h r o p h o b i e). 

Befangenheitsneurose (neurosis of feeling embarassed; nevrose de ti- 
midite) 

ist eigentlidbi keine klinisch-psydioanalytisdie Krankheitsdiagnose. Hysterisdie 
Neurosen mit Befangenheit als hervorstechendstes und subjektiv qualendstes 
Symptom werden wohl mifimter als Befangenheitsneurosen bezeichnet. (s. a. 
Befangenheit.) 

Beienlsatltomafie (automatic obedience; obeissance automatique, auto- 
matisme au commandemenf, reponse automatique au commandement) 
bezeichnet den automatischen Gehorsam gegen Aufforderungen zu Handlun- 
gen einfacher Art. Man findet sie in der Hypnose als Ausdruck der volligen 
Unterwerfung unter den Hypnotiseur und bei Schizophrenie als Ausdruck pa- 
fhologisdier Objektbeziehungen. 

Befriedigung (satisfaction, gratification; satisfaction) 

Das Ziel jedes Triebes ist die Aufhebung des Reizzustandes an der Trieb- 
quelle. Die Herstellung einer Situation, in der das Bedxirfnis des Triebes er- 
lischt, bezeichnet man als Befriedigung. Die Befriedigung wird durch adaquate 
Veranderung der inneren Reizquelle gewonnen. Jeder Trieb beansprucht eine 
nur ihm eigene Art der Befriedigung. Die Sexualtriebe konnen bis zu 
einem gewissen Ausmafi durch Surrogate des urspriinglichen Befriedigungsob- 
jektes befriedigt werden (Plastizitat der Sexualtriebe). Das Herabsinken 
der Bediirfnisspannung durch die Befriedigung wird von unserem Bewufitsein 
als lustvoll empfunden. Das Lusterlebnis bei der Befriedigung ist an das I ch 
geknupft. Es kann daher vorkommen, dafi Triebbef riedigungen als unlustvoll 
erlebt werden, dann namlich, wenn der Trieb die Befriedigung gegen den Ein- 
spruch der bewufiten Personlichkeit (des Ichs) erzwingt. Angst, Schuldgefiihl, 
Ekel, Scham und andere unlustvolle Affekte treten dann an Stelle des Lust- 
gefuhls bei der Triebbefriedigung auf. 
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Begabung (talent, gift; aptitude innee, don) 

Als Begabung bezeichnet man die besondere Befahigung zur Erlemung und 
Ausiibung besfimmter korperlidier, besonders aber intellektueller Fahigkeifen. 
Die Begabung ist bisher psychologisch nicht fafibar geworden und mufi in 
wesentlichem Anteil als auf organisdier Grundlage fufiend betraditet werden. 
Begabungen sind zu betraditUdiem TeUe dtirch Vererbung ubemommen. 
Die Begabung spielt als Grundlage der Sublimierung (s. d.) eine grofie RoUe 
im Seelenleben. Nadi I. Hermann spielen fur manche Begabungen die 
erogenen Besetzungen gewisser Korperstellen eine Rolle, so die erotisdie 
Besetzung der Hand beim Zeichner oder Pianisten u. dgl. m. (I. Hermann, 
Beitrage zur Psydiogenese der zeichnerischen Begabtmg, I. VIII. 54, Organ- 
libido und Begabung, Z. IX. 297, Begabtheit und Unbegabtheit, P. IV. 408.) 

Behandlung (treatment; traitement) 
s. Therapie. 

Beicbte (confession; confession) 

Die Beichte der katholisdien Kirche verdankt ihre Entstehimg der psydio- 
logischen Einsicht, dafi durdb ein Gestandnis das Schuldgefiihl erleichtert wird. 
Man hat die Psychoanalyse mit der Beichte verglichen; die Beichte gleidit 
aber hochstens der Einleitung der analytischen Behandlung, denn letztere 
jaelt nicht nur auf das Gestandnis bewufiter Schuld, sondern viehnehr auf 
die Erforsdiung unbewufiter Regungen ab. 

beifien (to bite, biting; morsure) 

Mit dem Durchbredien der ersten Zahne andert sich audi die Form der 
sexuellen Betatigung der Mundzone, die ja zu dieser Zeit die wichtigste ero- 
gene Zone des Kindes darstellt. An Stelle des erotisdi-lustvollen Lutschens 
tritf das erotisch-lustvolle Beifien. Die Sexualbetatigung ist auch dabei, wie 
beim Lutschen, zunadist innig an die Ich-Funktion der Nahrungsaufnahme 
angeschlossen, da ja der allmahliche tlbergang zur festen Nahrung das 
Beifien notwendig macht. Man kann leicht beobachten, wie Kinder in dieser 
Entwicklungszeif alle erreidibaren Gegensfande, besonders aber das Lieblings- 
spielzeug, zum Munde fuhren, um daran zu beifien, sie womoglich zu zer- 
beifien, imd die Beifilust ist dem Kinde dabei anzusehen. Das Beifien steht 
zu dieser Zeit so deutlich im Vordengrund der libidinosen Betatigungen, dafi 
diese Phase auch als Beifiphase bezeichnet wird. 

Das Beifien und Kauen als libidinose Befriedigung ist gekennzeidinet durch 
eine besondere Art der Beziehung zum Objekt. Es besteht das Bestreben, das 
Objekt durch die Mundzone einzuverleiben, gleichzeitig mit dem Verlangen, 
es dabei durch Beifien und Kauen, also durch oral-sadistische Betatigung zu 
vemichten. Die oralen Antriebe der Beifiphase, die auch als kannibalisfische 
bezeidmet werden, sind also durch einen hohen Grad von Xmbivalenz (s. d.) 
ausgezeichnet (s. kannibalisfische Organisationsstufe der Libido). 
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Das Beifien kann auch noch innerhalb der Sexualbefatigung Erwachsener 
eine RoUe spielen, viele Menschen faeifien den Liebespartner als Ausdruck 
der sexuellen. Erregung, zur ErhShung der Erregtuig oder im Moment der 
hochsten sexuellen Lust. In der Melancholia (s. d.) erfolgt eine^-Regression 
auf die kannibalistische Phase und damit eine Wiederbelebung der oral- 
sadistischen Antriebe der Beifiphase. Die Efiunlust und Abneigung gegen 
Speisen bei Melancholie erklart sichiaus der Hemmung dieser Antriebe. Auch 
die Kaufaulheit und manche andere Efischwierigkeifen der Kinder sind auf 
die Hemmung der Beifilust zuruckzufuhren. 

Bemachti^'Un^Sfrieb (instinct of mastery, impulse to take possession of; 
instinct de se rendre maitre) 

Der Bemachtigungstrieb wird von der Psychoanalyse nicht als genuines, 
welter nicht zerlegbares seelisches Bestreben betraditet, sondern er setzt sidi 
nadi Ansidit der Psychoanalyse aus libidinosen und destruktiven Trieb- 
komponenten zusammen. Schon in der o r a 1 e n Phase sucht das Kind sich 
der Objekte zu bemachtigen und sie sich einzuverleiben ; die Bemachtigung 
geht auf der kannibalistischen Organisationsstufe (s. d.) der Libido dabei 
psychologisch immer mit einer Vernichtung des Objekts einher. In der a n a 1- 
sadistischen Phase bleibt zwar der Bestand des Objekts gewahrt, Wohl 
und Wehe desselben aber kiimmern dabei das Kind nicht, die Bemachtigung 
ist vor allem eine sadistisch-aggressive. Auch bei der Eroberung und Gewinnung 
des Liebesobjekts auf der genitalen Stufe spielt der Antrieb zur Be- 
machtigung eine wesentliche Rolle; es uberwiegen aber dabei die libidinSsen 
Komponenten des Bemachtigimgstriebes uber die destruktiven. Das Organ- 
system des Bemachtigungstriebes ist die Muskulatur. Eine haufige Form der 
Sublimierung des Bemachtigungstriebes ist der Wifitrieb (s. a. Machttrieb). 

Beobachtungswahn (delusions of observation; impression delirante d'etre 
surveille) 

ist eine Vorstufe im Krankheitsprozefl der Paranoia (s. d.) und wird in 
Verbindung mit ihr, als Tail derselben, aber auch als isoliarte Erkrankung 
beobachtet. Die Kranken klagen daruber, dafi man alle ihre Gadanken kennt, 
ihre Handlungen miiStrauisch beobachtet und beaufsichtigt. Sie horen Stimmen, 
welche in dar dritten Person von ihnen sprecben und ihre Handlungen be- 
gleiten. Der Beobachtungswahn entsteht dadurch, dafi der Kranke die be- 
obachtenda Instanz in seinam Iniiern, welche standig bei jedem von uns die 
Distanz zwischen Ida und Ichideal mifit und Gewissen genannt wird, nach 
auflen varlagt und die Kritik diesar Instanz als Stimma vemimmt. Das tlber- 
Idi (s. d.) wird bei diasan Kranken in die Aufienwelt riickprojiziert, aus der 
es stammt, da es ja durch Introjektion der elterlichen Autoritaten entsteht. 
Die Gewissensstimma ragradiert somit im Beobachtungswahn zu ihrem Ur- 
sprung, namlich zu den kritischen und richtenden Bamarkungen und Aus- 
sagen, die das Kimd von den Eltem und Erziehungspersonen aus der 
Aufienwelt vernahm. 



Beguemlichkeitstraum — Beschauen 
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Bequemlich'keifstraum (convenience- or accommodation-dream; reve de 
commodite) 

AIs Bequemlichkeitstraume bezeichnet Freud solche Traume, welche ein im 
Schlaf aufkommendes, meist korperliches Bediirfnis unmiftelbar als erfiillt 
darstellen. So ist z. B. der Tratim zu trinken, der auf Durstreize eintriff, ein 
Bequemlichkeifsfraum. Auch die Traume, in denen eine zu erfiillende Tafig- 
keit vorweg gefraumt wird. so das Aufstehenmussen, der Gang ins Euro 
u. s, f. sind Bequemlichkeitstraume; sie ersparen dem Traumer fur die Zeit 
des Traumens die reale! Erfiillung des von ihm Verlangten. Bequemlichkeifs- 
trarnne trefen meist bei' guten Schlafern auf. Letzten Endes sind alle Traume 
Bequemlichkeitstraume, sie ersparen das Erwachen, indem sie eine Wunsch- 
regung als erfullt darstellen, und huten so den Schlaf. 

Berufsneurose (occupational neurosis; nevrose professionnelle) 
Die Berufsneurose ist dadurch gekennzeichnet, dafi eine neurotische StSrung 
speziell die Berufstatigkeit des Erkrankten trifft. Meist geschieht dies in Form 
von Krampfzustanden der Muskelgruppen, die zur Ausfuhrung einer berufs- 
mafiigen Handlung notwendig sind (Schreibkrampf, Klavierspielerkrampf, 
Melkerkrampf). Die Ursache der Berufsneurose ist die Sexualisierung der 
betreffenden Funktion. Da aber die Sexualstrebung, die durch die Berufs- 
funktion symbolisiert und befriedigt wird, eine verponte ist, wird die Tatig- 
keit vom tiber-Ich gehemmt. Die schwere Beeintrachtigung, die daraus resul- 
tiert, dient der Schuldgefuhlsbefriedigung und dem Strafbediirfnis (s. d.), 
das bei der Therapie der Berufsneurosen oft hinderlich im Wege steht. 

Beruhrung (touch, touching; contact) 

Der korperliche Kontakt ist das nachste Ziel sowohl der aggressiven wie der 
libidinosen Objektbesetzung. Die Beruhrung vermag also als Ausdruck der 
verschiedensten Regungen zu dienen, ja erscheint besoniders dazu angetan, 
die Ambivalenz einer Gefuhlsregung zum Ausdrudc zu bringen. Die 
Beruhrung ist daher ausnehmend geeignet, zum Mittelpunkt von Verbots- 
systemen zu werden, indem sie alle moglichen positiven und feindseligen 
Regungen vertritt. So beziehen sich die Tabu der Wilden fast ausschliefllich 
auf Beruhrungen, ebenso sind die Verbote der Zwangskranken haufig Be- 
ruhrungsverbote. 

Die Beruhrung ist aber auch die hohere Einheit, in der die beiden Prinzi- 
piea der Assoziation, Ahnlichkeit und Eontiguitat, vereinigt sind. Der 
magischen Technik der Beeinflussung der Aufienwelt, die Gedachtes fxir 
Reales setzt (s. Magie), liegt im Wesentlichen das Prinzip der Beriihrung 
zugrunde. Die Assoziation von Vorstellungen wird tatsachlich im Unbewufl- 
ten als Beruhrung gewertet und erlebt und im Falle eines Einspruches von 
Seiten der bewufSten und normativen Personlichkeit durch eine eigene Ab- 
wehrmafinahme, das I s o 1 i e r e n (s. d.), verhindert. 

Bescbauen (to look [at]; voyeurisme) 
s. Sdiautrieb. 
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Beschneidutl^ (circumcision; circoncision) 

Die Beschneidung bestehf in der instmmenfellen Enffernung der Vorhauf 
des Penis. Sie wird bei zahlreichen primitiven wie hisehkultivierfen Volkern 
als rituelle Handlimg ausgefuhrt. Sie gehort als Ritus ursprunglidi in die 
Pubertat, zu den Zeremonien der Mannerweihe, und isf auf hoherer Kulfur- 
stufe erst sekundar in friihere Lebenszeiten zuruckgeschoben worden. Sie 
stellt ein Aquivalent der Kastration dar und wird in diesem Sinne im Un- 
bewufiten gewertet tind erlebt. 

Besetzung (cathexis, charge; invesfissement) 

ist der Ausdrudc fur eine der Hilfsvorstellungen, die Freud eingefuhrt 
hat, um den Ablauf der psychischen Vorgange verstanidlicher zu machen. 
Unter Besetzung verstehen wir die Anhaufung psychischer Energie an einer 
bestimmten Stelle des psychischen Apparates. Wenn diese Energie aus dem 
Sexualtrieb stammt, nennen wir die Besetzung Libidobesetzung. Es 
konnen Vorstellungen, Erinnerungen und die Reprasentanzen der Objekte mit 
Energie besetzt werden. Jeder psychische Vorgang geht mit Besetzungs- 
anderungen einher. Das Mafi an Besetzung ist dabei fur das Schicisal des 
psychischen Vorganges von hoher Bedeutung, da von ihm Abfuhr, Verdran- 
gung, die Moglichkeit, die Abfuhr aufzuschieben usw. abhangen. Freud 
unterscheidet mit Breuer zwei verschiedene Zustande der Besetzungs- 
energie, einen tonisch-gebundenen, der im System Vbw und Bw und einen 
frei-beweglichen, der Abfuhr zustrebenden, der im System Ubw vorherrscht. 
Eine Vorstellung kann besetzt werden, 

1. vom Ubw her, also mit Triebenergie, 

2. vom Vbw her; diese Besetzung besteht im Hinzutreten einer Wortvor- 
stellung und 

3. vom System Bw her, wodurch sie im Bewufitsein wahrgenommen wird. Die 
Verdrangung besteht im Entzug der vorbewuiJten Besetzung (s. a. Energie. 
psychisdie). 

BettnaSSen (bed-wetting; enuresie) 
s. Enuresis nocturna. 

Bewegungslust (pleasure in movement; plaisir au mouvement) 
Zu den Quellen der infantilen Sexualerregung und Sexuallust gehoren auch 
die Bewegungen, sowohl einzelner Gliedmafien wie des ganzen Korpers. 
Rhythmische Bewegungen der Extremitaten, eventuell des ganzen Korpers 
begleiten haufig schon das Lutschen; aber auch in Verbindung mit anderen 
erotischen Betatigungen und an und fiir sich dienen sie dem Kind zur 
lustvollen Befriedigung. Die hohe Lust der aktiven Bewegungen reicht bis 
in die Erwachsenheit; in Spiel und Sport finden Kinder und Erwachsene 
reichlich Gelegenheit zur Erlangung dieser Lust. Zum Teil gehort diese Lust 
der Befriedigung der Muskelerotik (s. d.) zu; auch aggressiv-sadistische Re- 
gungen werden darin befriedigt. 
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Aber audi die passive Bewegung, das bewegt-, geschaukelt-, gehutschf-, em- 
porgeworfen- und aufgefangen-werden, gehort zu den Quellen der infantilen 
Sexualerregung und wird von den Kindern oft mit jauchzender Lust erlebt. 
Selbst manche Erwachsene spuren die passive Bewegung des Fahrens und 
Schaukelns als sexuell betonte Lust. Die Abwehr dieser Lust kann zur Eisen- 
bahnangst und zu anderen Bewegungsphobien fuhren. 

bewufif (conscious; conscient) 

Der Ausdruck bewuiJt bezeichnet an einem psychischen Vorgang, dafi er 
innerlich wahrgenommen v?ird. Dieses Innerlichwahrgenommenwerden betrach- 
fen wir als eine Eigenschaft, cine Q u a li t a t an einem psycbisdien Vorgang. 
Die Psychoanalyse beweist nun, dafi die Qualifat bewufif nicht unbedingt 
an psychischen Vorgangen haften mufi, ja dafi sehr viele psychische Vor- 
gange ohne diese Qualifat, also ohne bewufif zu sein oder auch zu werden, 
ablaufen, die doch ihrem Sinn, ihrem Bau, ihrem Resulfaf, ihrer Korrekfheif 
nach als vollwertige psychische Akte angesprochen werden mussen. Diese 
psychischen Vorgange verlaufen vergleichsweise im Dunkel; wir nennen sie 
dann unbewufif. Wenn sie bevnifit werden, so fallf gewissermafien Licht 
auf sie. Dieses Licht eben, das sie fur uns innerlich wahrnehmbar macht, isf 
die Qualifat „bewufit". Diese Qualifat denkt sich die Psychoanalyse als 
einenZuwachs an Besetzung, die dem Vorgang dann zukommf, wenn er eine 
Zensur passierf hat. Die voranalytische Psychologic beging den Fehler, 
bewufif und psychisch zu identifizieren; sie schlofi dadurch die unendlich 
grofie Zahl imbewufifer Vorgange von ihrer Unfersuchung aus (s. a. Be- 
wufifsein). 

Bewuufsein (consciousness; conscience, le conscient) 

Es gibf nach Ansicht der Psychoanalyse zahllose psychische Vorgange, die 
ohne Zufun der Bewufifseins vor sich gehen. Das Bewufitsein triff nur fur 
manche dieser Vorgange in Kraft, und zwar nur dann, wenn sie von eineu 
Zensur zum Bewufitsein zugelassen worden sind. Sie werden dann von einem 
seelischen Organ, das wir uns nach Art der Sinnesorgane vorstellen, inner- 
lich wahrgenommen. Dieses Sinnesorgan fur die innere Wahrnehmung psychi- 
scher Vorgange nennen wir eben Bewufitsein. Wir denken uns das Bewufit- 
werden als die Leisfung eines eigenen psychischen Systems, das wir als Bw 
bezeichnen, und stellen uns vor, dafi ein Besefzungszuwachs das Bewuflt- 
werden veranlafit. An dieses Wahrnehmungssystem kommen Erregungen 
erstens von aufien henan. Diese Erregungen von aufien sind durch die 
Sinnesorgane aufgenommen worden und werden im allgemeinen an das Be- 
wufitsein weitergeleitet. Es besteht aber keine Nofwendigkeif, dafi alle 
Wahrnehmungen an das Bewufitsein herankommen. Die negafiven Halluzina- 
tionen der Hysteric z. B. sind dadurch gekennzeichnet, dafi Wahrnehmungen 
wohl gemachf, an das Bewufitsein aber nicht herangelassen werden. Auch in 
der Hypnose ist solches leicht beobachtbar. Zweitens dienf das Bewufitsein 
zur Wahrnehmung von Lust und llnlust, von Qualifafen also, die aus dcm 



Iimeren des Apparates statnmen. Das Bewufitsein liegf entsprechend den 
Erregungen, die es aufzunehmen hat, zwisdien innen und aufien; wir mussen 
es in die Hirnrinde lokalisieren. Audi die Abfuhr von Erregungen in Form 
der Affekte wird vom Bewufitsein •wahrgenommen. Wie ein Sinnesorgan der 
Aufienwelt, so steht das Bewufitsein den Vorgangen im Inneren gegenSber. 
Der teleologische Sinn des Bewufitseins ist der, dafi es durch Wahrnehmung 
von Lust und Unlust und gleichzeifige Kenntnis der Erregungen, die ihm 
durch die Sinnesorgane von aufien konunen (Realitatsprufung), eine zweck- 
mafiige Verteilung der psydiischen Besetzung und eine Auswahl der abzu- 
fuhrenden Erregungen durchfuhren kann. 

Bewufitseinsspaltunl (splitting or dissociation of consciousness; dedouble- 
ment de la personnalite) 

Als Spaltung des Bewufitseins bezeichnet man die Erscheinung, dafi zweierlei 
miteinander nur unvoUkommen oder gar nicht kommunizierende Bewufitseins- 
zustande alternieriend im Wachleben einer Person auffindbar sind. Die 
Bewufitseinsspaltung, die auch doppeltes Bewufitsein genannt wird, 
tritt besonders bei Hysterien auf. Die Vorgange im zweiten, gewissermafien 
krankhaften Bewufitseinszustand, der auch „hypnoider" Zustand heifit, wer- 
den durch Sperrung der Assoziationswege vom Normalzustande abgehalten. 
Die Hypnose leitet auf artefiziellem Wege, namlich durch Einwirkung einer 
zweiten Person eine Bewufitseinsspaltung ein. In den „Studien iiber Hysterie" 
stellten Breuer und Freud die Tbeorie auf, dafi zum Zustandekommen 
der pathogenen (krankmachenden) Wirkung eines Erlebnisses Bedingung sei, 
dafi es wahrend der Dauer des krankhaften Bewufitseinszustandes einer an 
Bewufitseinsspaltung leidenden Person eintreffe. Spater wurde diese Lehre 
durch die Verdrangungslehre ersetzt. Durch Bewufitseinsspaltung konnen 
auch mehrere Bewufitseinszustande entstehen, die gegeneinander gesperrt 
sind. Man sprichf dann von multipler Personlichkeit. 

BeziehtingSWahn (delusions of reference; delire d'influence) 
nennt man das Auftreten wahnhaft gedeuteter Eigenbeziehungen bei para- 
noischen und paranoiden Psychosen. Harmlose Aufierungen, Bewegungen, 
Handlungen anderer Personen werden so gedeutet, als seien sie der Ausdruck 
feindseliger Regungen besonders im Einverstiindnis mit mehreren anderen, 
Der Beziehungswahn kommt dadurch zustande, dafi der daran Erkrankte die 
Aufierungen des llnbewufiten der andem, wie Symptom- und Zufallshand- 
lungen oder Fehlleistungen, viel starker beobachtet und weit hoher einschatzt 
als der Normale. Er erwartet in seiner psychotisch gesteigerten Eigenliebe 
von alien anderen etwas wie Liebe, besonders von seinen unbewuCt ge- 
liebten Objekten, die er als Verfolger eriebt. Wenn sie nun fremd tun, 
erlebt er es als feindlich. Gleichzeitig ist die angebliche Feindseligkeit der 
anderen die Projektion der eigenen Feindseligkeit in die anderen. 

Im Beziehungswahn spielt aber auch die Ruckprojektion des Gewissens 
in die Aufienwelt eine wesentliche Rolle. Er leitet zum Verfolgungs- 
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w a h n (s. d.) uber. Die Beobachtung durdi die anderen enf spricht der eigenen 
Selbstbeobachtung, die normalerweise von der kritischen Instanz ausgeht, 
in der Psychose aber als von aufien kommend eriebt wird (s. a. Qber-Ich). 

Bindung (binding; liaison) 

Auf einer Annahme von Breuer fufiend unterscheidef Freud und mit 
ihm die Psychoanalyse zwei Zustande der seelischen Energie, einen freien 
Oder beweglichen und einen gebundenen Zustand (s. Energie, seelisdie). 
Die in den seelischen Apparaf, sei es von aufien, sei es von den Trieben her, 
einstromende seelische Emergie befindet sich zunachst in frei bevireglichem 
Zusfande und kann dadurdi bei grofierem Reizeinbruch schadlich v/irken (s. 
traumatische Neurose). Das seelische Organ hat daher das Bestreben, die 
einstromende Energie zunachst zu bin den. Das Bindungsbestreben setzt 
sich dabei uber das Lustprinzip hinaus, wie die Traume der traumatischen 
Neurose zeigen (s. a. Wiederholungszwang). Die Bindungsfahigkeit der ein- 
zelnen psychisdien Systeme erhSht sich mit ihrer Besetzung; so vermag die 
als Reaktion auf eine nahende Gefahr erfolgende hohe Besetzung des v/ahr- 
nehmenden Apparates in Form der Angstbereitschaft (s. d.), grol5e ankom- 
mende Reizeinbriiche abzufangen und zu binden. Ohne solche Besetzung 
fuhrf die einbrediende Reizmenge zur Erhohung des ungebundenen Energie- 
betrages im seelischen Apparat und wirkt dadurch schadigend. tiber die 
genauere Art und Weise, in der die Bindung erfolgt, konnten Vorstellun- 
gen bis jetzt nicht erworben warden. 

Die Energiemengen des Es sind zur Hauptsache frei beweglidi; daraus 
erklart sich eine Reihe der Eigentiimlichkeiten des Primarvorganges (s. d.), 
so die Verdichtung und Verschiebung. Die in den Systemen Vbw und Bw 
(s. d.) vorhandene Energie ist zur Hauptsache gebunden und nach den Ge- 
setzen des Sekundarvorganges (s. d.) abfuhrfahig. 

Bioanalyse (bioanalysis; bioanalyse) 

Als Bioanalyse bezeidinet F e r e n c z i eine ins Leben zu ruf ende Wissen- 
sdiaft, die die psychoanalytischen Kenntnisse und Arbeitsweisen methodisdi 
auf die Naturwissenschaften tibertragt. Die Bioanalyse soli die lustbiologi- 
schen Gesiditspunkte in der Physiologie, das biologische Unbewuflte in der 
organischen Krankheit, die organisdie Regressionstendenz, die organische 
Verdrangung u. dgl. m. erforschen. (S. Ferenczi, Versuch einer Genital- 
theorie, S. Pfeifer, Umrisse einer Bioanalyse der organischen Pathologie, 
I. XII. 171.) 

biogenefischies Grundgesefz (biogenetic law; loi de patrogonie) 
Das biogenetische Grundgesetz sagt aus, dafi die Ontogenese eine abge- 
kiirzte Phylogenese sei. Das will sagen, dafi in der Entwicklung des Keimes 
bis zum ferfigen Einzelwesen die Stadien der Stammesentv/icklung abgektirzt 
nochmals durchlaufen werden miissen. Alle Lebewesen beginnen so die Ent- 
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wicklung gewissermaCen bei der Urzelle, und audi der Mensdi zeigt die 
einzelnen Stufen der Stammesentwickltuig der Tiere wahrend seiffer embryona- 
len Entwidcluagszeit angedeutet. 

Erst die Psychoanalyse haf erwiesen, daU das biogenetische Grundgesetz 
auch fQr das Psychisdie voile Giilfigkeit hat. In der seelischen Entwidc- 
lung des Kindes bis zur Erwachsenheit wiederholen sich wenigstens an- 
deutungsweise die Stadien der Entwicklung vom Urmenschen zum Kultur- 
mensdien. Es finden sich nicht nur in den einzelnen seelischen Entwidclungs- 
stadien des Kindes zahlreiche Ubereinstimmungen mit der Psychologic der 
primitiven Volker und der Wilden, die wir ja als Reste friiherer Zustande 
der kulturellen und psychischen Entwicklung der Mensdienart betrachten, 
sondern audi die Regressionen Erwachsener in der N e u r o s e, in der 
P s y ch o s e, bei der Massenbildung zeichnen sich durch Ziige und 
Eigentumlichkeiten aus, die wir bei Primitiven beobachten. Sogar beim 
nomialen Erwachsenen zeigt das Traumleben, das ja nut den kindlich ge- 
bliebenen Anteilen der Seele innig zusammenhangt, zahlreiche Merkmale 
des primitiven Seelenlebens. 

So entspridit die oral-sadistische Libidophase dem Kannibalismus (s. d.) 
der Primitiven, die Phase der Allmacht der Gedanken (s. d.) beim Kinde 
der magischen Vorstellungswelt der Primitiven (s. Magie), die Phase des 
Odipuskomplexes und der Kastratiionsangst der Urhordensituation (s. Ur- 
horde), die Latenzzeit der eiszeitlichen Notsituation mit ihrem Zwang zum 
intellektuellen Fortsdiritt u. v. a. m. 

Die Anwendbarkeit des biogenetischen Grundgesetzes auch auf die psychi- 
sche Entwicklung gestattet es, aus kindlichen Entwiddungsstufen und ihren 
Eigentumlichkeiten auf die psychisdie und kulturelle Entwicklung der Men- 
schenart Riicksdilusse zu Ziehen. 

Biologic (biology; biologie) 

ist die Wissenschaft vom Leben oder von den Lebensaufierungen. Auch das 
Seelische ist eine Lebensaufterung und die Psychologic hat so innigste Be- 
riihrungspunktc mit der Biologie. Die Psychoanalyse im besondercn fufit auf 
zwei grofien biologischen Voraussetzungen. Sic ist erstens eine Tricbpsycho- 
logie und Trieb ist ein biologischer Termintus (s. Trieb). Sie geht zweitens 
von der biologischen Annahme aus, das Nervensystem babe die Aufgabe 
der Reizbewaltigung und erklart alle psychischen Ersdieinungen von diescr 
Annahme aus. Die Psychoanalyse hofft im weiteren, dafi alle ihre Befunde 
einsf eine biologische Bestatigung durch die Erkenntnisse der Sexualchcmie 
finden werden. 



Bipolaritat (bipolarity; bipolarite) 

Die Tatsache der A m b i v a 1 e n z (s. d.) bezeichnetc W. S t e k e 1 vor B 1 e u- 

1 e r als Bipolaritat. 
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Bisexualifat (bisexuality; bisexualite) 

Die Lehre von der Bisexualitat oder ZweigeschlechtUchkeit gehort zu den 
Grundvoraussefzungen der Psychoanalyse. Diese Lehre sagt in ihrem bio- 
log i s ch e n Anteil aus, dafi mannlidie u n d weibliche Hormone bei ein- und 
demselben Individuum von den Geschlechtsdrusen produziert werden und 
dafi die anatomische und physiologische Zugehorigfceit des Individuums zum 
mannlichen oder weiblichen Geschlecht durch das endliche tlberwiegen 
des einen Hormons. durch Hemmung und Zuruckdrangung des gegenge- 
schlechtlichen Hormons zustande kommt. 

Der psychologische Anteil der Lehre von der Bisexualitat sagt aus. 
dafi das Kind grundsatzlidi fahig und bereit ist, seine sexuellen Strebungen 
dem gleichen oder dem entgegengesefzten oder beiden Geschlechtern gleich- 
zeitig zuzuwenden, und dafi die endUche Entscheidung zur Heterosexualitat 
Oder zur Homosexualitat das Ergebnis einer Entwicklung ist, wahrend deren 
die im endUchen Resultat nicht manifest aufscheinenden Regungen, homo- 
sexueller oder heterosexueller Natur. eine Umwandlung und andersartige 
Verwendung erfahren. Bei einer Reihe von Individuen bleibt das bisexuelle 
Streben erhalten, und sie vermogen ihre geschlechtUche Befriedigung auf 
hetero- wie auf homosexuellem Gebiet zu finden. Wir bezeichnen solche In- 
dividuen als bisexuell. Aber auch bei den okkasionell Homo- 
sexuellen (s. Homosexualitat) zeigt sich die bisexuelle Anlage sehr 
deutlich. 

Normalerweise wird unter den gegenwartigen kulturellen Bedingungen im 
Laufe der psychischen Entwicklung die Bisexualitat uberwunden, indem die 
heterosexuelle Komponente allein Geltung behalt, wahrend die homosexuelle 
Komponente der Verdrangung verfallt oder der Sublimierung zugefuhrt wird, 
wozu die Bindungen in der Berufsarbeit, die Entwicklung des Gemeinschafts- 
sinnes und des sozialen Empfindens reichlich Gelegenheit geben. Die Ver- 
drangung der homosexuellen Komponente gibt Aniafi zur Neurosenbil- 
dung. Die verdrangte Homosexualitat ist eines der bedeutsamsten dynami- 
schen Momente der Neurose. In neurotischen Symptomen findet man so regel- 
mafiig gleichzeifig hetero- und homosexuelle Strebungen zur Befriedigung 
gebracht, dafi man das neurotische Symptom mit Berechtigung geradezu als 
bisexuelles Phanomen ansprechen kann. 

Die Verbindung zwischen dem biologischen und psydiologischen Anteile der 
Lehre von der Bisexualitat ist noch nicht voUig hergestellt; dies beruht auf 
der noch mangelhaften Kenntnis der hormonalen Einflusse auf die psychi- 
schen Triebkrafte. 

Blasphemie (blasphemy; blaspheme) 

list Gotteslasterung. Zwanghafte Blasphemie bei gleichzeitiger Frommigkeit 
ist der Ausdruck der Ambivalenz der Gefiihisregungen gegen Gott und °tritt 
I bei Zwangskranken auf. 
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Blendung—Bufie 



Blendung (blinding; crevaison des yeux, fait materiel de rendre aveugle, 

aveuglement) 

Die Blendung, d. h. der gewaltsam herbeigefuhrte Verlust des Augenlidltes, 

ist im Unbewufiten ein Aquivalent der Kastration (s. d.). (S. a. Aiige.) 

Breuer, Josef (1841-1925) 

war ein angesehener Wiener Arzt, der im Verlaufe der Behandlung einer 
Patientin mit Hysterie die auffallige Beobachtung machte, dafi die Patientm 
jedesmal von einem ihrer zahlreichen Symptome befreit werden konnte. werni 
as gelang, sie in tiefer Hypnose die Zusamm^enhange zwischen dem Symptoni 
und tinterdriidcten Affektreaktionen finden und die gestaufen Affekte durdi 
nacbtragliches motorisches und affektives Erleben in der Hypnose ..abreagie- 
ren" zu lassen. Breuer nannte dieses Verfahren zur Behandlung hysten- 
sdier Symptome „kathartiscbe Methode" (s. d.). Er hatte seine Erfahrunger 
Sigmund Freud mitgeteilt, und Freud hat sie an zahlreichen hysterischer 
Patientin erprobt. Als Freud die sexuellen Urspriinge der verdrangtet 
Affekte erkannte, und so bemufiigt war, die sexuelle Atiologie der Neuros< 
zu vertreten, machte Breuer den Schritt zu dieser neuen, unbequemei 
und angefeindeten Entdeckung nicht mehr mit und loste die Arbeitsgemem 
schaft mit Freud, dem er auch aufierhalb der gemeinsamen Arbeit Freunc 
und Berater gewesen war. Auch hatte es Breuer wohl als unliebsam emp 
funden, dafi sich bei den ersten von ihm nach kathartischem Verfahren be 
handelten Falle eine heftige Ubertragungsliebe (s. ttbertragung) eingesfell 
hatte, die er nicht zu meistem wufite und die ihn veranlafite, sich von de 
erfolgreich behandelten Patientin zuruckzuziehen. 

Die Psychoanalyse verdankt Josef Breuer neben der Entdeckung de 
kathartischen Methode die Aufstellung der Tbeorie von den zweierlei Zu 
standen der psychischen Energie (s. d.), welche Theorie sich fur die theori 
flschen Vorstellungen iiber die Vorgange im psychischen Apparat als seh 
fruchtbar erwiesen hat. 

BfUcke (bridge; pont) 

Die Brucke als Traumsymbol bedeutet das mannHche died, das das Eltert 
paar beim Geschlechtsverkehr miteinander verbindet. Davon abgeleitet b< 
deutet die Brucke den tlbergang vom Noch-nicht-geboren-sein zum Lebe 
Oder umgekehrt vom Leben zum Tod. Im weiteren wird die Briicke m Traui 
und Neurose als Symbol fur Ubergang und Zustandsveranderung iiberhaui 
verwendet. (S. Ferenczi, Die Symbolik der Briicke, Bausteine zur Psych* 

analyse.) 

Bruderhofde (brother horde; horde des freres, horde primitive) 

s. II r h o r d e. 

Bufie (penance, atonement; penitence) 

Als Bufie bezeichnet man ein freiwilUg gewahltes Unlusterleiden zum Zwed 

der Aufhebung eines Schuldgefuhls. Die Psychoanalyse hat aufgedeckt, d! 



